
के᭠ᮤीयसं᭭ कृतिव᳡िव᳒ालः 
           Name of the Program: P.G. Diploma in Yoga, Naturopathy & Dietetics  

एकवषᱮय ᳩातकोᱫरोपािधपाᲹᮓमः  
Paper Code -[PGD-YND] 

िनयमािन/योÊयताƱ (Regulations &Eligibility) 

I. छाğः योग,नेचरपाथीतथाडाइÒस इित एकबषȸयèनातकोƣरउपाधौ Ĥवेशाथɍ कǔèमǔƱत ĤितǒƵत/माÛयताĤाƯ ǒवƳǒवƭालयात  

ǑडĒीकोस[ उतीण[ः èयात।्  

II. योग,नेचरपाथी तथा डाइÒस इित एकबषȸयèनातकोƣरउपाधौ Ĥवेशः के᭠ᮤीयसं᭭कृतिव᳡िव᳒ालय᳇ारा भिव᭬यित। 

 The candidates for Post Graduate Diploma in Yoga Naturopathy & Dietetics shall be required: To have passed a degree 
course of the recognized University or an examination recognized by the reputed University as equivalent.  

 The admissions into the Post Graduate Diploma in Yoga Naturopathy & Dietetics shall be made by the Central Sanskrit 
University  

पाÓयĐमिश¢णĤǑĐया (Courses of Study& method of Teaching or instruction} 

I. पाÓयĐमèय अविधः एकबषɍ अǔèत। 
II. पाÓयĐमिनदȶशनèय माÚयमः – सƨैाǔÛतकपğ ंबोधनĤǑĐयया, Ĥायोगीकपğं Ĥदश[नĤǑĐयया च भǒवçयित। 

III . पाÓयपğाणां सàपूण[पǐरचयः पाÓयĐमे Ĥदतोǔèत 
 The program duration shall be of one academic year.  

 The method of instruction shall comprise of lectures and demonstration. 

 The Post Graduate Diploma in Yoga, Naturopathy & Dietetics shall include 2 semesters;  

Each semester has 5 theory courses. (The details of these courses are provided in the syllabus.)  

 



पाÓयĐमिनदȶशनमाÚयमः (Medium of Teaching/ instruction) 

पाÓयĐमिनदȶशंनं सèंकृत/ǑहÛदȣ तथा आÌगभाषायां भǒवçयित  

The medium of instruction shall be /Sanskrit/Hindi & English.  

मूãयाÌकनĤǑĐया (Evaluation Process)  
I . एकबषȸयèनातकोƣरउपाधीपरȣ¢ायां सğाध[Ʈयं भǒवçयित। 
II . Ĥ×येकपğ ंभागƮयेन ǒवभÏयते, आÛतǐरकमãूयाÌकनं (30) वाƻमãूयाÌकनं (70)। 

 The examination pattern for the Post Graduate Diploma in Yoga Naturopathy & Dietetics shall include 2 semester 
examinations. 

 The 1st & 2nd mid semester examinations shall be conducted for 30 marks internal in each paper.  

 The 1st & 2nd Semester examinations (main) shall be conducted for 70 marks in each paper.  

Post Graduate Diploma in Yoga Naturopathy & Dietetics Course Suitability 

 The course is specially designed for promoting positive health, prevention of stress-related health problems and 
rehabilitation through yoga. 

 The course helps to impart Skills in them to introduce yoga health to the public and yoga for the total personality 
development of students in colleges and universities. 

How is Post Graduate Diploma in Yoga Naturopathy & Dietetics Course Beneficial? 

 The course trains them as Yoga Therapy Instructors as paramedical personnel in hospitals, nursing homes to 
introduce IAYT under the guidance of doctors, the participants to run their own Yoga Centres they work as 
therapists at Naturopathy hospitals, health clubs, etc. 

 After passing this course students have a good option. i.e. Master’s Degree in the very subject. They can also 
become Yoga trainer in Yogpeeths. 

 It enables them to establish yoga therapy centers in the service of the common man. 

Post Graduate Diploma in Yoga Naturopathy & Dietetics Employment Areas 



 Colleges & Universities 
 Health Clubs 
 Government Hospitals 
 Private Clinics 
 Sports Clubs 
 Resorts & Hotels 

Post Graduate Diploma in Yoga Naturopathy & Dietetics Job Types 

 Yoga Teacher 
 Assist. Ayurvedic Doctor 
 Clinical Psychologist 
 Therapist 
 Yoga Instructor 
  Dietician 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 



 

 

       परȣ¢ायोजना 
SCHEME OF EXAMINATION  
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Semester - 1 

PGD-YND1 History of Yoga Philoshopy 4 100 70 30 40 

PGD-YND2 Yogasutra of Maharishi Patanjali (1st & 2nd Chapter) 4 100 70 30 40 

PGD-YND3 Naturopathy 4 100 70 30 40 

PGD-YND4 Naturopathy & Yoga 4 100 70 30 40 

PGD-YND5 Daily Routine &Yoga (Astanghridayam)  4 100 70 30 40 

 Total       20 500        200 

Semester - 2 

PGD-YND6 Yoga in Sanskrit Text 4 100 70 30 40 

PGD-YND7 Yogasutra of Maharishi Patanjali (3rd & 4th Chapter) 4 100 70 30 40 

PGD-YND8 Theory & Utilization of Naturopathy   4 100 70 30 40 

PGD-YND9 Diverse Ways of Natural Treatment 4 100 70 30 40 

PGD-YND10  Science of Swasthvritta  4 100 70 30 40 
 Total      20 500        200 



 

ĤưपğĤाǾपम ्

Question Paper Format 
 

Paper -1 

Fundamentals of Yoga 
                                                               Q.P. Code: PGD-YS1 

 
EXAMPLE 

Answer all questions 
 

Time: Three Hours                                                                                              Maximum Mark: 70 

I. Essay Questions (15 out of 20 alternative questions)                                       (2x15=30)                                                                                               

A) What is Yoga 

B) Who is the founder of Yoga 

II. Writ Notes on (04 out of 08 alternative questions)                                             (10x4=40) 

A. Yogacharya Patanjali 

B. Origin of Yoga 
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ᮧथम PGD-

YND1 

ᮧथमपᮢम ्
आधारᮕ᭠थः – योगदशᭅन᭭य इितहासः 

  

Ĥèतावना– भारतीयसèंकृतेः Ĥतीकǒवशेषèय योगदश[नèय अÚया×मसàपद 
ितरेकादनÛयत ्सामाÛयं मह×वं सव[सàमतं वरȣवित[। अतः छाğाणां उपकाराय 
कãपते। 

  

उƭेæयम ्– योगèय Ĥाचीनपरàपरायाः पǐरचयĤदानम।्   
 योगदश[नèय पǐरचयः, उǂपितǒवकासƱ 1 16-20 

 योगèय अथ[-पǐरभाषा-ĤयोजनÑच 1 16-20 

 योगाचाया[णां पǐरचयः,योगĒÛथाणां पǐरचयः 1 16-20 



 भारतीयदश[नेषु योगèय विैशçÒयम ् 1 16-20 

फिलतांशः-योगèयमह×व-वैिशçÒयं-Ĥाचीनतायाः अवबोधः।   
सÌगितः- सàĤित योगèवǾपावबोधनाथ[ पğोयं छाğाणां उपकाराय कãपते।    

  PGD-

YND2 

ि᳇तीयपᮢम ्
आधारᮕ᭠थः – योगसूᮢ म ्(समाͬध-साधनपादौ) 

  

    Ĥèतावना – समािधसाधनपादोᲦयोगिस᳍ा᭠तं अवग᭠तुं अ᭟येतारः ᭒छाᮢा᳟ समथाᭅः 
भिव᭬यि᭠त। भारतीययोग पर᭥परायाः िशᭃा मानिसकᳱम् अिभवᳲृ᳍ ᮧय᭒छ᭠ती 
शाᳫा᭟ययनाहᭅतासंि᭥पपादिय᭬यित।᳞िᲦ᭜व᭭यािपसवाᭅ᭑गो᳖तेः ᳰदशः ᮧका᭫य᭠त।े अतो 
छाᮢाणां उपकाराय क᭨पते। 

  

उƭेæयम-्योगिसƨाÛतानां पǐरचयĤदानम।्   

 योगभेदाः, िचƣवǒृƣिनरोधः,अßयासवैरागौ 1 16-20 

 पǐरकम[ः, योगाÛतरायाः, ,ईƳरः,समािधभेदाः 1 16-20 

 ǑĐयायोगः,पÑचÈलेशाः,कमा[शयः 1 16-20 

 अǒवƭा,गुणाः, Ĥकृितपǽुषः अƴाÌगयोगः 1 16-20 

फिलताशंः- िचƣèवǾप,ंिचƣावèथा,िचƣविृतः,िनरोधः, 
अßयासवैराÊयौ,ईƳरĤǔणधानम,्योगाÛतरायाः,पǐरकमा[णी समापितः,आǑद 
यौगीकिसƨाÛतेषु Íछाğाः अवगताः द¢ाः च भǒवçयǔÛत। 

  

संगितः-  सरलĤाकृितकिचǑक×सायाःअवबोधनाय छाğाणां उपकाराय कãपते।     

   

 

 

    
  



PGDY

-ND3 
 

तृतीयपᮢम ्
आधारᮕ᭠थः – सरलĤाकृǓतकͬचͩक×सा  

 
 

  Ĥèतावना – सàĤित समĒǒवƳे ĤाकृितकिचǑक×सयाः मह×वं जनाः अनुभवǔÛत 
। इ¿Öडदेशे चतुशततोर Ĥाकृितक िचǑक×साकेÛġाणी सफलतापूव[कĤचलित । 
भारितsǒप केचन èथानेषु ĤाकृितकिचǑक×साकेÛġाणी काय[ कुवǔÛत । 
ĤाकृितकिचǑक×सापƨितः रोगाणां िनराकरणे समथा[ अǔèत । Ĥकृितपथे 
चलायमानमानवः जीवनèय धेयं ĤाÜनोित । पǐरपणू[तां च लभते । Ĥकृत ं
आनÛदं ĤाÜनोित । अǔèमन ् िचǑक×सायां धम[-आǔèतकता तथा èवाèØयèय 
िमथः समाव[शः वत[ते । èवाèØयĤाƯेः सरल- सàपूण[ तथा ओषधĤित 
ǑĐयारǑहतः मागȾsǔèत ĤाकृितकिचǑक×सा अतः छाğाणां अÚयेतणृां समाजèय 
च उपकाराय कãपते । 

  

उƭेæयम ्– ĤाकृितकिचǑक×सायाः अथ[- पǐरभाषायाः च अÚययनम ्।  
अèयः िचǑक×सायाः उƫवǒवकाशपǐरचयĤदानम ्। 
ĤाकृितकिचǑक×सायाः मैिलक िसƨाÛतानां पǐरचयप Ĥदानम ्

  

 ĤाकृितकिचǑक×सायाः पǐरचयः 1 16-20 

 ĤाकृितकिचǑक×साइितहासः(ऐितƻम)् 1 16-20 

 अथ[ः पǐरभाषा, उƫव-ǒवकाशĐम-महǂवÑच 1 16-20 

 मौिलकिसƨाÛताः ĤयोगƱ। 1 16-20 

फिलतांश – ĤाकृितकिचǑक×सायाःĤाचीनता-मह×व–ंपǐरभाषा-ǒवकाशĐमः 
मौिलकिसƨाÛतानां च वोधः । 

  



संगितः – ĤाकृितकिचǑक×सायाः पƨितअववोधनाय पğोsयं छाğाणं अÚयेतणृां च 
उपकाराय कãपते ।  

  

  PGD-

YND4 
चतथुᭅपᮢम ्

आधारᮕ᭠थः –ᮧाकृितकिचᳰक᭜सा एवं योग 

  

 
 

  Ĥèतावना –ĤाकृितकिचǑक×सा वाèतवतः त×व िचǑक×सेित वकतुं शÈयते, 
यतsेǑह अǔèमन पÑचमहाभूतानां सहायतया ǒğतापèय ( आिधदैǒवक – 
आिधभैितक तथा आÚयाǔ×मक) िचǑक×सा भवित । अèयाः िचǑकèयायाः 
अपराǔण नामािन अǒप सǔÛत,यथा नैसिग[किचǑक×सा – ĤाकृितकिचǑक×सा- 
Ĥाकृतोपचार – èवाभाǒवकिचǑक×सा आदयः । न केवल िचǑक×सा अǒपतु 
जीवनǒव£ानमǒप वƠंु शÈयते । अनेन जीवनयापन कला सरला भवित ।  

  

उƭेशम ्–  

 रोगपǐरचयĤदानम ् 

 गोपचारèय उपायानां पǐरचयĤदानम ् 

  

ĤाकृितकिचǑक×सापƨितः 

 रोगपǐरचयः,रोगकरणƱ 

 (शारȣǐरक-मानिसक-आÚयाǔ×मक) 

1 16-20 

ĤाणिचǑक×सा- 

 ĤाणशƠेः èवǽप,ं Ĥकाराः,İोतांिस िसƨाÛताƱ  

मǔृÙचǑक×सा- मह×वं Ĥकाराः, रोगाÛतरेषु मदृिचǑक×सायाः Ĥयोगः 

1 16-20 

जलिचǑक×सा- Ĥकाराः,Ĥयोगः,लाभƱ 1 16-20 



उपवासिचǑक×सा- 

 महǂव-ंĤकाराः,उपवासǑदनिनधा[रणम,् ĤभावƱ। 

1 16-20 

फिलतांश – ĤाकृितकिचǑक×सायाः Ĥाचीनता मह×वं – पǐरभाषा- ǒवकाशĐमः 
मौिलकिसƨाÛतानां च वोधः । 

  

संगितः – ĤाकृितकिचǑक×सापƨतेः अववोधनाय पğोsयं छाğाणं अÚयेतणृां च 
उपकाराय कãपते ।  

  

  PGD-

YND5 
पᲱमपᮢम ्

आधारᮕ᭠थः – अ᳥ा᭑गᱡदयम ्

  

   Ĥèतावना- èवाèथमानवजीवनèय आधारः भवित उपयƠुशाƸीय 
दȣनचया[नुपालनेन मनçुयः èवèथ तथा िनरोगजीवन ं जीवित, अतः पğोsय ं
छाğाणां उपकाराय कãपते ।  

  

उƭæयम ्– दȣनचया[याः शाƸीयèवǾप£ानम ्।    

1. यौगीकǑदनचया[ः - 

दȣनचया[याः èवǽपं-मह×व ंउपयोगीताƱ 

Ħाƺमुहुत[मह×वम,् िनǒषƨकमɍ, सदाचारसूğ,ं ǒवचारपƨितः, सƮƣृम ्

1 16-20 

2. ऋतुचया[ः - 

èवǽपम,ं मह×वं ,उपयोिगता 

उƣरायण-दǔ¢णायनम,् ǒवसग[कालपǐरचयः 

1 16-20 

3. बलचयापचयः,Ĥातःकत[åयः Ēीçम-वषा[-शरद-हेमÛत-शीत-वसÛताǑद ऋतुणां 
सेवनǒविधः । 

1 16-20 



4. èनानǒविधः,शयनǒविधः,भोजनǒविधः 1 16-20 

फिलतांशः-  दȣनचया[याः èवǾपमं मह×वम ् – उपयोगीता – सदाचारः –
ऋतुचया[Ǒद ǒवषयेषु छाğाणां बोधः ।  

  

संगितः -  योगदश[नèय पǐरचयĤदानाथɍ पğोsयं छाğाणां उपकाराय कãपते ।    

      

    

ि᳇तीयसᮢा᳍ᭅम् ᮓेिडट/ 
यिूनट 

होरा 

  PGDY

-ND6 
ष᳧पᮢम ्

आधारᮕ᭠थः – योगदशᭅन᭭य इितहासः 
ᮧमखुउपिनषद,्ᮧमखुािन परुाणािन,᮰ीम᳊गव᳄ीता 

 

  

Ĥèतावना- योͬगना ं काय[कौशलं धÛयं यशèयं वÛɮयं सव[था 
èपहृणीयं राçĚǓनमा[णोपयोͬग ͪवæवसहयोͬग संसारèय 
कãयाणकाǐरचािèत। 

  

उɮयेæयम-्  
 सèंकृतवाɨकमयपǐरचयĤदानम ्
 सèंकृतवाɨकमयेष ुयोगèयमह×वĤǓतपादनम ्

  

 ĤाचीनसंèकृतĒÛथेषुयोगः 
 वेदेषयुोगः 

1 16-20 



 उपǓनष×सुयोगः 1 16-20 

 परुाणेष ुयोगः 1 16-20 

 Įीमɮभगवɮगीताया ंयोगः 1 16-20 

फͧलतांशः – योगदश[नèय मह×वबोधः   

संगǓतः- योगĤाÜताना ंͧसɮͬधना ंपǐरचयĤदानम ्   

  PGD-

YND7 
स᳙मपᮢम ्

आधारᮕ᭠थः – पातÑजलयोगसğूम ्(ͪवभǓुतकैवãयपादौ) 

  

 Ĥèतावना-Ĥयोजनं ǒवना कोǒप ǑĐयासु न Ĥवत[ते, अतःयोगèय Ĥयोजन/ंफलं 
वा भवǔÛत ǒवभूितकौवãयौ तयोःपǐरचयĤदानाथɍ पğोयं छाğाणां उपकाराय 
कãपते। 

  

उ᳒े᭫ यम-्  
 योगिवभिूतना ंपᳯरचयᮧदानम ्
 योग᭭य फल ंकैव᭨य ं,त᭭य मह᭜व ंᮧयोजन ंच अवबोधनम ् 

  

 ĤमुखिसƨाÛताः  

 योगाÛतरÌगाǔण,संयमः,पǐरणामğयम ् 

1 16-20 

 कम[भेदाः, हेय-हेयहेत-ुहानं-हानोपायः 1 16-20 

 ǒवभूतयः, वासना,वासनािनव×ृयुपायः 1 16-20 

 जÛमाǑदिसƨयः,, ǒववेके£ान-ंकैवãयभेदाः 1 16-20 



फिलतांशः –  योगिसƨाÛत बोधः   

सगंितः-  ĤाकृितकिचǑक×सािसƨाÛतः तथा Ĥयोगèय च  पǐरचयĤदानाय पğोयं 
उपकाराय कãपते। 

  

   PGDYND8 अ᳥मपᮢम ्
आधारᮕ᭠थः – ᮧाकृितकिचᳰक᭜सािस᳍ा᭠त एवं ᳞वहार 

  

Ĥèतावना- èवाèØयैव जीवनèय अमãूयिनिधः जीवनाधारभूत èवाèØयं सवȶषां 
मानवानां कृते आवæयकम,् èवèथजीवनं मानवèय अिधकारः । èवèथेशरȣररेव 
èवाèथमन-èवèथĤाणसमाǑहतः वत[ते । सàĤित सव[ğ èवाèथहानीं Ǻæयते, 
तèय िनराकरणाय पğोsयं छाğाणां उपकाराय कãपते ।  

  

उƭेæयम ्-   

 ĤाकृितकिचǑक×साĤƨ×या èवाèथसर¢णोपायाः कथनम ्।   

 èवाèØयल¢णं –  èवाèथभेदः –  ¸Ñचभूतानाम ्च पǐरचयĤदानम ्

  

ĤाकृितकिचǑक×सा èवाèØयसंर¢णÛच –  
èवाèØयèय अथ[ः पǐरभाषाƱ 
èवाèØयèयावèयकता 

1 16-20 

èवèथशरȣरèय ल¢णम,् èवाèØयĤकाराः 

शारȣǐरकèवाèØय (Physical Health) 

मानिसक èवाèØय (Mental Health) 

सामाǔजक èवाèØय (Social Health) 

आÚयाǔ×मकèवाèØय (Spiritual Health) 

1 16-20 

पÑचमहाभूतानां पǐरचयः 1 16-20 



आकाशत×वम-्जलत×व-ंवायुतǂव-ं 

अǔÊनतǂव-ंपिृथवीतǂवं 
èवèथजीवनèय मौिलकिनयमाः 
èवाèØयर¢ोपायाः 1 16-20 

फिलतांश –  

    èवाèØयèय अथ[ –  पǐरभाषा –  ल¢णं –  आवæयकता –  èवाèØयभेदाः –  
èवाèØयर¢ोपायाǑदषु छाğाणां बोधः सàपाǑदतः । 

  

संगितः – िचǑक×सा तथा उपचारèय ǒवǒवध पया[याणा ं पǐरचयाथɍ पğोsय ं
छाğाणां उपकाराय कãपते ।  

  

नवमपᮢम ्
आधारᮕ᭠थः –िचᳰक᭜सा उपचार के िविवध आयाम 

  

Ĥèतावना- यथा रोगपǐरचयः रोगकारणानां पǐरचयमावæयकं तथवै 
रोगिनदानोsǒप मह×वपूणɍ अÌगमǔèत िचǑक×साशाƸèय अतः छाğाणां उपकाराय 
कãपते  

  

उƭेæयम ्–  

1. रोगिनगानèय अथ[ –  Ĥकायः –  ǒवधयः £ाèयǔÛत ।  

2. रोगकारणानां पǐरचय Ĥदानम ् ।  

3. रोगाणां उपचाराय िभÛनानां उपयानां £ानĤदानम ्।  

  

रोगिनदानम ्- 

िनदानèय अथ[ः,Ĥकाराः, ǒवधयः 

1 16-20 
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रोगĤितरोध¢मताव᭞ृ᭟यपुायाः 

Ĥकाराः-अÌगािन- रोगèय आÛतǐरक-बाƻकारणािन 

एिनमा (वǔèतकम[ः)  

Ĥयोगः, सतक[ ता, पǐरचय-ंǒविधः, 

लाभः ,उƭेæयम ्

1 16-20 

अßयÌग िचǑक×सा (Mmassage) 

पǐरभाषा-अथɍ-िसƨाÛताः-उपयोिगता 

अßयÌग ǒवधयः, िनयमािन 

1 16-20 

तैलĤयोगǒविधः - 
अßयÌगिचǑक×सायाः क¢åयवèथा लाभƱ। 
Ĥाथ[ना माÚयमेन रोगोपचारः 

1 16-20 

फिलतांश – रोगèवǾप- कारणािन –  अथ[ः –  Ĥकाशः –  िनवारणोपायान ्
अवगिमçयǔÛत ।  

  

संगितः – èवèथवƣृं इ×यèय वोधाथ[ पğोsयं छाğाणां उपकाराय कãपते ।    

दशमपᮢम ्
              आधारᮕ᭠थः – अ᳥ा᭑गᱡदयम ्

  

Ĥèतावना- èवाèØयर¢ाथ[ आहरèय Ĥमखुभूिमका वत[ते ।   
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िनयिमत Ǒहत-िमताहारः सेवनेन मानवः दȣघ[तथा िनरोगजीवनं 
जीवित अतः छाğाणं उपकाराय कãपते  
उƭेæयम ्– आहार पǐरचय Ĥदानम,् Ǒहत-िमत- आहारणां èवǾपं 
åयवहार£ान ंच Ĥदानम ्।  

ġåयाणां èवǾपं åयवहारÑच £ाèयǔÛत ।  

दोषभेदाः £ाèयǔÛत ।  

  

èवèथवƣृम ् 1 16-20 

ġåयġåयǒव£ानम ्

तोयवग[ः,¢ीरवग[ः, शुकधाÛयवग[ः, 

अÛनèवǾपǒव£ानम,्  

1 16-20 

शाकवग[ः, फलवग[ः,औषधवग[ः  

आहारĤकाराः,आहारमाğा, रसभेदाः,  

1 16-20 

दोषभेदाः, ǒğदोषिचǑक×साउपायः 1 16-20 

फिलतांशः – ġवġåयाणां पǐरचयĤदानम,् साकवगा[णाबोधः 
ǒğदोषपǐरचय –  उपचारÑच  

  

संगितः  - ġåयपǐरचयात ् èवाèØयाय तèय åयवहार पğोsय ं
छाğाणां उपकाराय कãपते । 

  


