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jkepUnzqy ckykth

izkphua U;k;'kkL=ke~ vokZphua p euksfoKkue~A vkH;ka
izfrik|s fo"k;s lkE;a oS"kE;a pkoyksD;rsA iz;ksxizèkku&
fefr eU;rs euksfoKkua] fopkjizèkkufefr p U;k;'kkL=ke~A
rFkk¿fi izR;{ky{k.ka] izR;{kfoHkkx%] izR;{kizfØ;k]
bfUnz;k.kka foHkkx%] eul% Lo:ifeR;kfnfo"k;s vu;ks%
'kkL=k;ksa% erkfu lUrksY; lkE;oS"kE;ijh{k.ke=k lizek.ka
fonèkkfr ys[kd%A

izR;{ky{k.kfopkj%µ
U;k;ere~µxkSreeg£"k.kk U;k;lw=ks"kq izR;{kizeky{k.ke~ ,oeqDre~

^bfUnz;kFkZlfÂd"kksZRiÂa KkueO;ins';eO;fHkpkfj O;olk;kReda izR;{ke~Aû vL;
Hkk";dkj% okRL;k;u% lE;d~ fooj.kedjksr~A r=k bfUnz;kFkZlfÂd"kksZRiÂa Kkua
izR;{kfefr y{k.ke~A bfUnz;k.kkeFkSZ% lg ;% lfÂd"kZ% rTtU;Roa izR;{kKkuL;
y{k.ke~A oLrqr% izR;{kizfØ;k ,oa HkofrA vkRek eulk la;qT;rs] eu bfUnz;s.k]
bfUnz;eFksZusfrA ija izÑrizR;{ky{k.ks bfUnz;kFkZlfÂd"kZL;So dkj.kRosu mDrRokr~
vkReu%] vkReeuLla;ksxL;] eu bfUnz;la;ksxL; p dkj.kRoa uksÙkQfefr uk'kÄ~duh;e~A
vr ,o Hkk";s ̂ uk'kÄ~duh;e~] bna dkj.kkoèkkj.ka u* vlkèkkj.kdkj.kRoizn'kZuije~
,r}pue~A fof'k‘dkj.kopue~A vkReknhuka rq KkulkekU;a izfr dkj.kRokr~
vfLeUlw=ks rÂkfHkfgre~A eu bfUnz;la;ksx% vlkèkkj.kdkj.ks¿fi izR;{kHksns HksnkHkkokr~
fo'ks"kr;k bfUnz;kFkZlfÂd"kZL;So bgksinkuka Ñre~ bfr okRL;k;usu Hkk";s fu.khZre~üA
Hkk";s KkuinlkFk ZD;a uk sÙkQe~A Kkuina fo'k s";leiZde~A KkuinkHkkos
bfUnz;kFkZlfÂd"kZèoals vfrI;kfIr% L;kr~A lq[kkfn"ofrO;kfIrokj.kk; Kkuinfefr
e×tjhdkjk%ýA lw=ks vO;ins';inkHkkos izR;{kL; 'kkCncksèkRoa izlT;srA rFkkfg]
ukeèks;su lfgrk% ,o losZ vFkkZ% orZUrsA vFkZizrhfrjfi ukeèks;ksisrSoA 'kCnknFkZizrhfr%
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vFkZizrhR;k p O;ogkj% fØ;rsA vr% bfUnz;kFkZlfÂd"kkZnqRiÂe~ vFkZKkua :ifefr]
jl bfr ok :ijl'kCnS% O;ifn';r bfr rkǹ'kizR;{kL; 'kkCnRokifÙk%A rfÂjkdj.kk;
lw=ks vO;ins';infefr mÙkQe~þA O;ogkjdkys 'kCnkis{kklÙos¿fi vFkZKkudkys
'kCnkis{kk;k% vHkkokr~ usna 'kkCne~A vfi p 'kkCncksèkLFkys ininkFkZ;ks%
'kfÙkQ:ilEcUèkKkukis{kk orZrs%A bna :ie~] v;a jl% bR;kfnizR;{kLFkys rq
'kfÙkQKkukis{kk ukLrhfr izR;{ka 'kkCnfoy{k.ke~A lw=kLFkL; vO;fHkpkfjinL; lkFkZD;e~
,oa onfr Hkk";dkj%A ^xzh"es ejhp;ks HkkSesuks"e.kk lal`‘k% LiUnekuk% nwjLFkL;
p{kq"kk lfÂÑ";UrsA r=ksfUnz;lfÂd"kkZn~ ^mnde~* bfr Kkue~ mRi|rsA rPp
izR;{ka izlT;rs bR;r vkgµ vO;fHkpkjhfrA xzh"es e#ejhfp"kq HkkSesuks"e.kk
lal`‘s"kq mndHkzkfUr% bfUnz;kFkZlfÂd"kkZTtk;rsA ,oa p bfUnz;kFkZlfÂd"kksZRiÂe~
bneqndfefr HkzekReda Kkua izR;{kizek L;kr~A rn~O;korZuk; vO;fHkpkjhfrÿA
HkzefHkÂfefr rnFkZ%A bna tyfefr Kkua Hkze:ifefr rn~fHkÂRokHkkokr~ u
izR;{kizeky{k.kL;kfrO;kfIr%A O;olk;kRedfefr inL; iz;kstue~ ,oa onfr
Hkk";dkj%µ^nwjkr~ p{kq"kk vFk± i';Âkoèkkj;fr] v;a èkwe bfr ok js.kqfjfr ok u
fuf'puksfr fdUrq èkweks ok js.kqokZ bfr lafnXèksA ,oa p èkweks ok js.kqokZ bfr
la'k;kReda Kkua izR;{kizek L;kr~öA la'k;L; v;FkkFkkZuqHkoizHksnr;k izR;{kizekRoa
us‘e~A vr% O;olk;kRedfefr fo'ks"k.ks izÑrKkus fu'p;RokHkkokr~ la'k;okj.ka
HkofrA vO;ins';O;olk;kRedny;ks% lkFkZD;fo"k;s U;k;okfrZdrkRi;ZVhdkdkj.kke~
okpLifrfeJk.kke~ vk'k;% vU;:is.k nz‘qa 'kD;rsA okpLifrfeJS% Loxqjks% f=kykspuL;
erkuqlkjs.k Hkk";okfrZddkjS% viznf'Zkr% lfodYidµfu£odYidHksn% lw=ks izknf'ZkA
vusu bfUnz;kFkZlfÂd"kksZRiÂa Kkue~ vO;fHkpkjhfr] mHk;izR;{klkèkkj.ka y{k.kfefr
izfrikfnre~A vO;ins';µO;o;lk;kRedfefr in};su Øes.k fu£odYidizR;{kL;
lfodYidizR;{kL; p funsZ'k% lw=kdkjs.k Ñr bfr okpLifrfeJk%÷A eul%
bfUnz;Rokr~ bfUnz;L; eul% vFksZu vkRelq[kkfnuk lfÂd"kkZr~ ;r~ vkRelq[kkfnKkua
tk;rs bfr r=kkfi izR;{ky{k.kL; vO;kfIrukZfLrA u p eul% bfUnz;Ros
^vkRe'kjhjsfUnz;kFkZcqf¼eu% izo`fÙknks"kizsR;HkkoiQynq%[kkioxkZLrq izes;r~*ø bR;fLeu~
lw=ks eul% bfUnz;sH;% i`Fkxqins'k% vuqiiÂfefr okP;e~A eul% bfUnz;Ros¿fi
ckásfUnz;kis{k;k oSy{k.;lwpuk' i`Fkxqins'k% Ñr%A oSy{k.;Urq cfgfjfUnz;k.kka
HkwrtU;Roa orZrsA ^?kzk.kjlup{kqLRoD~Nks=kkf.k bfUnz;kf.k HkwrsH;%*ù brhfUnz;k.kka
HkkSfrdRoe~ A i`fFkO;kfni×pHkwrsH;% ?kzk.kknhfu bfUnz;kf.k mRiÂkuhfr HkkSfrdkfu
bfUnz;kf.kA ,oa cfgfjfUnz;k.kka fu;rfo"k;Ro×pA euLRoHkkSfrde~A loZfo"k;d×pA
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Lofo"k;xq.kRoefi ukLrhfr oSy{k.;lwpuk; vkResfUnz;sfr lw=ks eul% i`Fkxqins'k%
Ñr% lw=kdkjs.kA ;|fi lw=ks bfUnz;s"kq eul% x.kuk u Ñrk rFkkfi eul%
bfUnz;RoeL; 'kkÏL; lEere~Aûú

euksfoKkue~%µKkusfUnz;k.kkeqi;ksxsu rÙkfnfUnz;xzkáoLrwuka rf}'ks"kk.kk×p
KkuizfØ;k izR;{khdj.kfefr dF;rsA ekuo% nSufUnuthous vusdS% míhiuS% izHkkforks
HkofrA l% u dsoya rkU;qíhiukfu rÙkn~ KkusfUnz;S% x̀Êkfr] vfi rq l% rkU;qíhiukfu
voxUrqa izHkofrA ,rkǹ'keFkZor~ fop{k.kKkueso izR;{kfefr O;ifn';rsA ;Fkkµekuo%
Hkkstule;s df'eaf'pr~ HkksT;inkFksZ yo.kkfèkD;eLrhfr] xhrJo.kle;s rn~xk;dL;
uke p ;nk Kkrqa izHkofr rnkuheso l% ekuo% rkU;qíhiukfu izR;{khÑrokfufr
oÙkQqa 'kD;rsA u dsoyeqíhiuS% ekuo% míhfirks Hkofr] vfirq rS#íhiuS&
LlkdeFkZoRlalx± p lEikn;frA ,"kSo izfd;k izR;{kinsu mP;rsA izR;{ka
xfr'khyk izfØ;k (Dylamic process) izR;{kknso euq";k.kka Ñrs fofoèkksíhiukU;fèk&
ÑR; Li‘Kkua HkofrA ^KkusfUnz;k.kke~ fo"k;SLlkda la;ksxdu vknkS laosnuk
(Sensation) Kkua HkofrA laosnuk uke oLrqu% ifjp;ek=ke~A izR;{ka rf}"k;da
Kkue~A èous% Jo.ka laosnuk] :ijlxUèkkfnH;ks¿;a i`Fkd~ ukfjdsyirutU;'psfr
lizdkjda Kkua izR;{ke~ (Perception) laosnuk¿KkrkFkZL; oLrqu% izFke% laLdkj%
fu£odYida HkofrA vuUrjeso izR;{ke~ûûA r=k laosnukizR;fHkK;ks% la;ksxks
HkofrA uotkrs f'k'kkS xrkuqHkokukeHkkosu oLrqr% laosnuSo lEHkofrA vFkZcksèkleFksZ
p rfLeu~ laosnuk izR;{kfØ;kLo:ia yHkrsA laosnuk;ka rq laosnuk fo"k;dks
KkusfUnz;lEi`ÙkQ ,o Hkkx% mÙksftrks Hkofr] izR;{kfØ;k;ka rRlgpkfjizns'kks¿fiA
laosnuk¿feJk fo'kq¼Sdk izfØ;kA izR;{kfØ;k lfEeJkA r=k laosnukuqHkkokuka
feJ.ka Hkofr*ûüA

leh{k.ke~µU;k;'kkÏh;izR;{ky{k.kL; euksoSKkfudS% dfFkrizR;{kfpUruL;
p ukfèkd% Hksn% ǹ';rsA uS;kf;dizR;{ky{k.ke~ ̂ bfUnz;kFkZlfÂd"kksZRiÂa Kkua izR;{kfefrA
euksfoKkus¿fi loZefi Kkue~ bfUnz;iwoZdeso HkofrA ,o×p mHk;ks% 'kkÏ;ksǹZ"VÔkfi
KkusfUnz;k.kka lfÂd"kZ% vFkS% lkde~ vko';d%A

* bfUnz;kFkZla;ksxkr~ vknkS fu£odYida Kkua Hkofr U;k;ersA laosnuk
Hkofr euksfoKkuersA ,o×p mHk;=kkfi fu"izdkjda Hkorhfr lkE;e~A

* fu£odYidKkuL; iwokZuqHkoS% lkda lEcUèksu lfodYida izR;{ka
Hkorhfr lkn`';a n`';rsA
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izR;{kfoHkkx%µ

U;k;ere~µU;k;ers izR;{ka f}foèka Hkofr] fu£odYidlfodYidHksnsuA
;|fi lw=kHkk";;kseZè;s izR;{kfoHkkx% d.Bjos.k uksÙkQ%A ef.kdkjkUrjdkfydsu
fo'oukFki×pkuusukfi Lodh;U;k;lw=ko`ÙkkS izR;{kO;k[;kukoljs Li"VÔdkfj ;r~]
lw=kLFkµvO;ins';O;olk;kRed'kCnkS izR;{kfoHkkxijkfofrûý] vO;ins';a&
fu£odYida] O;olk;kReda&lfodYidfefr f}foèka izR;{kfefrA

euksfoKkue~µvk|fefUnz;ta Kkua laaosnuinokP;a iwoZeqÙkQe~A rkfu p
laosnutudkfu KkusfUnz;kf.k i×p HkoUrhfr laosnuefi eq[;r% i×pfoèke~A
;Fkkµ

* n`f‘laosnuk (Visual Sensation)

* Jks=klaosnuk (Auditory Sensation)

* ?kzk.klaosnuk (Olfactoty Sensation)

* jllaosnuk (Taste Sensation)

* RoDlaosnuk (Tactual Sensation)

psfr bfUnz;izèkku% laosnufoHkkx% Ñr% ,rkn`'klaosnukuUrja tk;ekue~
vFkZoTKkua izR;{kinsu O;ifn';rsûþA

leh{k.ke~µuS;kf;dS% Ñr% izR;{kfoHkkx% euksoSKkfud% izdkjkUrsj.k
Ñr%A uS;kf;dS% dfFkrfoHkkxfo"k;s euksoSKkfudkuka oSeuL;a ukfLrA fof'k";
lexzkÑfrokfnfHk% (Gestalt) vfLeu~ {ks=ks fo'ks"kifjJe% Ñr%A ,rS%
izfrikfnrlaosnuSo uS;kf;dkuka ers fu£odYidKkua HkofrA rL; xrkuqHkoSLlkda
la;ksxsu lfodYidizR;{ka HkofrûÿA mHk;=k foHkkx% leku ,oA laosnukuka
foHkkxfo"k;s euksoSKkfudS% bfUnz;izèkku% laosnufoHkkx% Ñr%A U;k;n'kZus
:i&jl&xUèk&Li'kZ&'kCnk% i×pKkusfUnz;k.kka fo"k;k% lekEukrk%A rnuqlkja û-
:ilaonsuk] ü- jllaonsuk] ý- xUèklaosnuk] þ- 'kCnlaosnuk] ÿ- Li'kZlaosnuk
psfr fo"k;izèkkuks foHkkx% Ñrks¿fLrA v;a ukeHksn ,o u oLrqxr% Hksn%A
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izR;{kizfØ;kµ

U;k;ere~µoLrqr% izR;{kizfØ;k ,oa Hkofr vkRek eulk la;qT;rsA
eu bfUnz;s.k] bfUnz;eFksZu rr% izR;{kfefr] uS;kf;dkuka Øe%ûöA r=k vkReeuLla;ksx%
KkulkekU;a izfr dkj.ke~A eu bfUnz;la;ksx% ckáizR;{klkekU;a izfr dkj.ke~A
bfUnz;kFkZla;ksxLrq izR;{kHksnsu fHk|rsA r=ksfUnz;kFkZlfUudZ"k% "kM~fo/% U;k;okfrZd
fu:fir%A vfi p izR;{klkekU;s egÙoL;] pk{kq"ka izfr m‰wr:ikyksdla;ksxknhukefi
dkj.kRoeÄ~xhdqoZfUr uS;kf;dk%û÷A

euksfoKkue~µfdefi KkusfUnz;a ckáinkFksZu (míhiusu) lai`ÙkaQ Hkofr
rnk r=kLFkk% KkuokfgU;ks ukMÔ% mÙksftrk% HkofUrA KkusfUnz;ksÙkstuk p lq"kqE.kk
ekxsZ.k efLr"ddsUnza izkIuksfrA efLr"ds y{k'k% thod.kk% HkofUrA ,dSdizR;{kL;
Ñrs fu;ferthod.kk% dk;± dqoZfUrA efLr"da izfr vkxrksÙkstuk% fof'k‘Kku:is.k
ifj.kefUrA rnk laosnuk tk;rsA ;nk laosnu;k lkda iwokZuqHkokuka esyua Hkofr
rnk izR;{kKkueqRi|rsA b;a izR;{kksRifÙkizfØ;kûøA

leh{k.ke~µizR;{kKkus bfUnz;kFkZlfÂd"kZ% mHk;ks% er;ks% n`"VÔk leku
,oA ijUrq uS;kf;dS% dfFkrizR;{kizfØ;k;ka fo|ekuk% eu&vkRekfninkFkkZ% vuqekusu
'kCnizek.ksu p lkè;k% HkofUrA vkèkqfudeuksfoKkfuuka O;ogkjokfnuka erkuqlkja
loksZ¿fi inkFkZ% izR;{kizek.kLkkè;%] iz;ksx'kkyk;ka  fu:i.k;ksX;'p Hkosr~A vr%
uS;kf;dSjH;qixrku~ eu& vkRekfninkFkkZu~ ukH;qixPNfUrA lexzkÑfrokfnuka ers
rq vUrnZ̀"VÔk vfèkxe% ;|fi Hkofr rs"kka ers eul% Lo:ia fde~\ rL; dk;±
fdfefr fopkj.kh;ke~A euksoSKkfudizR;{kizfØ;k;ke~ bfUnz;kFkZla;ksxkuUrja loZefi
dk;± efLr"dL;SoA vr% izR;{kizfØ;k;ke~ mHk;ks% 'kkÏ;ks% fHkÂk% fl¼kUrk%
orZUrs% bfr Kk;rsA

bfUnz;y{k.ka foHkkx'pµ

U;k;ere~µLofo"k;xzg.ky{k.kkfu bfUn z;k.khfr Hkk";dkj s.k
bfUnz;lkekU;y{k.kfHkfgrke~ûùA ?kzk.kjlup{kqLRod~ Nªks=kkf.k KkusfUnz;kf.kA rs"kka
xUèk&jl&:i&Li'kZ&'kCnfo"k;xzkgdRoa orZr bfr leUo;%A rFkk p xUèkxzkgda
?kzk.ke~] jlxzkgda jlue~ bfr izR;sdy{k.kkfu HkofUrA
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bfUnz;foHkkxfo"k;s ^?kzk.kjlup{kqLRod~Nªks=kk.khfUnz;kf.k HkwrsH;%*üú bfr
HkwrizÑfrdkfu i×p cfgfjfUnz;kf.k U;k;n'kZus izfrikfnrkfuA euLrq vUrfjfUnz;e~]
vHkkSfrda loZfo"k;a pA ,rr~ Hksnizn'kZuk;So izes;ifjx.kulw=ks bfUnz;sH;% ìFkDeul%
izfriknua Ñre~A vr% KkusfUnz;kf.k "kfMfr fl¼e~A

euksfoKkue~µKkusfUnz;kf.k izR;{kfo"k;s eq[;dkj.kkfu HkofUrA KkusfUnz;kf.k
ckáksíhiukfu x`áUrsA vr ,o ,rs"kke~ bfUnz;k.kka xzkgdkf.k (Receptors) bfr
vUoFkZukeüûA ,rkfu izR;sdr;k Lofo"k;xzkgdkf.k HkoUrhR;r% Lofo"k;xzkgdRoe~
bfUnz;k.kke~A

bfUnz;k.kka fo"k;xzkgd'kDR;uqlkja izèkkur;k bfUnz;kf.k v‘kS xzkgdkf.k
HkofUrA rkfu Øes.k ǹf‘xzkgda] Jo.kxzkgda] vk?kzk.kxzkgda] jluxzkgda] Li'kZxzkgda]
LrCèkKkuxzkgda] xfrlaosnuh;xzkgda] vkfÄ~xdKkuxzkgdfefr bfUnz;k.kka Hksn%
Ñr% orZrsüüA

leh{k.ke~µU;k;'kkÏs Lofo"k;xzkgdRoe~ bfUnz;y{k.keqÙkQe~A r=k
euksoSKkfudkukefi foizfrifÙk% uSo n`';rsA bfUnz;foHkkxfo"k;s U;k;'kkÏs i×pfoèk
,o ckáKkusfUnz;k.kka foHkkx% n`';rsA rrks¿frfjfÙkQ:is.k =k;ks Hksnk% euksoSKkfudS%
Ñrk% n`';UrsA

* LrCèkKkuxzkgde~ (Static sense receptor)

* xfrlaosnuh;xzkgde~ (Kinesthetic sense receptor)

* vkfÄ~xdKkuxzkgde~ (Organic sense receptor)

v=k la'k;% Hkofr dFke~ v‘kS izR;{kkf.k] bfUnz;kf.k i×pSo fdy\
bfrA oLrqr% euksoSKkfudk% izR;{kfo"k;s laosnukfo"k;s ok pRokfj fu.kkZ;dkfu
vÄ~xhdqoZfUrA rs"kkekèkkjs.kSo foHkkx% drZO;%A rkfu Øes.k ckV~Zyh (Bertely)
egksn;L; dFkukuqlkjaA

* ,d laosnueuU;lkèkkj.ka Hkosr~A ,dsusfUnz;s.k ,dizdkjdizR;{keso
Hkosr~A

* ,dL; izR;{kL; ,dfefUnz;a HkofrA rnso oLrqu% izR;{kL; eè;LFka
Hkosr~A
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* rfnfUnz;kr~ efLr"da izfr lwpukizs"k.kk; fof'k‘ekxZ% Hkosr~A

* izR;{klkèkuk; izsj.kko';dhA rL;k% izsj.kk;k% fu£n‘k 'kfÙkQ% Hkosr~
bfrAüý

mifj dfFkrprq£oèkrÙokuqjksèksu p{kqj'knhuka i×pckásfUnz;k.kka lkèkus
ukfLr foizfrifÙk%A ijUrq LrCèkKkuknhfu =khf.k xzkgdk.kh KkusfUnz;kf.k bfr
izR;sdr;k dFkua dFke~A rs"kka izR;sdafefUnz;LRok;kHkkokr~ bfr d'pu fopkj%A

,oeso dspu euksoSKkfudk% peZlEcUèkxzkgds"kq ihMklaosnuk|okUrjHksnku~
dYif;Rok n'kizR;{kk.khfr dFk;fUrA ijUrq rÂSo ;qÙkQe~A ,rkn`'kkokUrjfo"k;Hksnsu
izR;{kk.kka la[;kdYius lgÏkfèkdizR;{kkf.k vÄõhdrZO;kfu Hkos;q%A

euksfu:i.ke~µ

U;k;ere~µvkUrfjdfefUnz;a eu% HkofrA rRln~Hkkos vuqekua izek.ke~A
;Fkkµ^Le`R;uqekukxela'k;izfrHkkLoIuKkuksgk% lq[kkfnizR;{kfePNkn;'p eulks
fyÄ~xkuhfr*üþA ̂ ;qxin~ KkukuqiifÙkeZulks fyÄ~xe~*üÿ bR;kfnlw=kkf.k U;k;lw=kdkjs.k
izfrikfnrkfu n`';UrsA bfUnz;kFkZlfÂd"ksZ"kq lRLofi ;qxiTKkukfu uksRi|UrsA rsusna
fu.khZ;rs rÙkfnfUnz;la;ksfx vO;kfi fufeÙkkUrjeLrhfrA ;L; lfÂèkkS KkueqRi|rsA
;nHkkos Kkua uksRi|rs] rnso eu% bfr vÄ~xhdrZO;e~A bna p eu% u HkkSfrde~A
HkkSfrdRos fu;rfo"k;RokifÙk%A eu% vfu;rfo"k;Rokr~ vHkkSfrde~A loZckásfUnz;k.kka
lgdkfjA rPp eu% izfr'kjhja fHkÂe~ ,da pA v.kqifjek.ka pA foHkqRos eul%
losZfUnz;lEcUèk% loZnk Hkorhfr Kku;kSxi|izlÄ~x%A

euksfoKkue~µnk'kZfudS% vÄ~xhÑrku~ eu&vkRekfninkFkkZu~ vkèkqfu&
deuksoSKkfudk% ukH;qixPNfUrA rs"kka ers efLr"de~ (Brain) ,dfefUnz;a
Hkofr ;=k vcqZnkfèkdla[;kdk% thod.kk% HkofUrA ,rs ijLijla;ksxsu dk;±
dqoZfUrA ekuflddk;kZ.kka losZ"kkesrnsosfUnz;e~A

bfUnz;sH;% xzkálaosnukuk O;oLFkkiue~ vFkZdYiua] iwokZuqHkoSLlkda lEesyua]
izÑrfo|ekuifjfLFkR;uqxq.kO;ogkjL; funsZ'kua p efLr"dL; dk;± HkofrA
laosnuk&izR;{ke~&Ågk&rqyua&U;k;fu.kZ;%&dYiue~ bR;knhuka losZ"kkesrnso dkj.ka
HkofrA efLr"da ukedfefUnz;a ewrZnzO;a HkofrüöA v=k dspu efLr"deso eu%
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bfr vfrfjÙkQlw{esfUnz;fefr p eUorsA eul% vfrosxRoke~ efLr"dL;
dk;Z:ifØ;kRosu p dspu eU;UrsA

leh{k.ke~µeul% Lo:ifo"k;s mHk;ks% Hksn% Li‘ ,oA uS;kf;dS%
vuqekuizek.kkr~ ;qxir~KkukuqRifÙkdkj.kkPp eul% lkèkua Ñre~A euksoSKkfudk%
vfi Kkukuka ;kSxi|a ukÄ~xhdqoZfUrA ijUrq ,dkfèkdizR;{kkf.k fu;esu ;qxiÂ
lEHkoUrhfr] vFkok brjizR;{kS% izÑrizR;{ka izHkkfora u Hkorhfr oÙkaqQ uSo
'kDÔrs bfr onfUr euksoSKkfudk%A ,dL; fo"k;L; izR;{khdj.kle;s brjizR;{kk.kka
izHkko% fdeFk± u Hkorhfr fo"k;s mnklhuk% HkofUr euksoSKkfudk%A dspu
euksoSKkfudk% rfnrjizR;{kk.kka izHkkoa fLFkjnks"k% (Constant error) bfr LohdqoZfUrA
,o×p v;a fo"k;% vÄõhdrZO;% ;n;kSxi|izR;{kfo"k;s thffoKkfufHk% euksoSKkfudSokZ
cgqfpUrua u Ñre~A vfLeu~ {ks=ks brks¿fi ;Ru% dj.kh; bfrA

,oeso ykSfddkykSfddizR;{kHksna LohÑr r=k uS;kf;dS% Ñr%
lfÂd"kZizdkj% vkèkqfud'kkÏs"kq uSo n`';rs r=kkfi ykSfddlfÂd"ksZ"kq la;ksxlfÂd"k±
fogk; la;qÙkQleok;kfnlfÂd"kkZnhuke~ vko';drk oSKkfudkuka ukLrhfr HkkfrA
,oeso nk'kZfudS% izfrikfnrs"kq vykSfddlfÂd"ksZ"ofi euksoSKkfudk% mnklhuk%
,oA ;rksfg vykSfddlfÂd"kkZ% iz;ksx'kkyk;ka iz;ksiwoZda fl¼kUrf;rqe~ vFkok
vU;O;ogkjs.k  fu:firqa u 'kD;k%A vr% lkekU;y{k.kk|ykSfddlfÂd"kkZU;fèkÑR;
euksoSKkus dq=kkfi mYys[k% uSo n`';rs bfr HkkfrA rFkkfi ûùöú vuUrja
euksfoKkus d'pu lEiznk;% vkfocZHkwo] ;L; uke VªSULilZu~ lSdksyft
(Transperson Psychology)ü÷bfrA v=k i×pKkusfUnz;srjizR;{kfo"k;L;kè;;ue~
vFkkZr~ vykSfddizR;{kL; vè;;ue=k izèkkuinkFkZ%A vfLeu~ fo"k;s ekLyks
(Maslow) lqfVp (Sutich) bR;kn;% izfl¼k%A ,o×p vykSfddlfÂd"kZ&
fo"k;s¿fi vkèkqfudefuoSKkfudk% iz;Rua dqoZUrhfr Kk;rsA

û- U;k;n'kZue~] xkSregf"kZ%] û%û%þ
ü- U;k;lw=kHkk";e~] okRL;k;uegf"kZ%] û%û%þ
ý- U;k;e×tjh (izFkeHkkx%)] t;UrHkV~V%] µi`- la & ÷ú
þ- U;k;lw=kHkk";e~] oRL;k;uegf"kZ%] &û-û-þ
ÿ- r=kSo]
ö- r=kSo]
÷- U;k;okfrZdrkRi;ZVhdk] okpLifrfeJ%] & û-û-þ
ø- U;k;n'kZue~] & û-û-ù
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ù- U;k;n'kZue~] û-û-ûü
ûú- General Psychology, IInd edition-J.P. Guilford, - P.No . 135

euksfoKku'kkÏeq] rsyqxqlkfgR;&vdkMfeifCyds'ku~] & i`a- la- & øö&ø÷
ûû- vfHkuoeuksfoKkue~] vfXugks=kh & i`- la- & öû
ûü- r=kSo]
ûý- U;k;lw=ko`Ùkh] fo'oukFki×pkuu%] & i`- la- & üü
ûþ- euksfoKkuehekalk] vkpk;Zfo'os'oj%] & i`- la- & 176
ûÿ- mPprjf'k{kkeuksfoKku (fgUnh)] lq'khyxqIrk&vydkxqIrk] & i`- la- ý÷ö
ûö- U;k;lw=kHkk";e~] û-û-þ
û÷- fl¼UreqÙkQkoyh] fo'oukFkU;k;i×pkuu%] i`- ø&ûÿþ
ûø- Manual of Psychology, Jadunath Sinha , P.No. 140

ûù- U;k;Hkk";e~] û-û-ûü
üú- U;k;n'kZue~] û-û-ûü
üû- euksfoKku'kkÏeq] rsyqxqlkfgR;&vdkMseh ifCyds'ku~] i`- la- & þù
üü- r=kSo] & i`- la- ÿú
üý- Principles of Perception, S.H. Bartely, P.No - 60

üþ- U;k;lw=kHkk";e~] û-û-ûÿ
üÿ- U;k;n'kZue~] û-û-ûö
üö- euksfoKku'kkÏeq] i`- la- öú
ü÷- Theoires of Personality, Hall, P.No. 120


