
आचार्यद्वितीर्वर्यम ्

साांख्र्र्ोगः 

     चतुर्यपत्रम ्

 

विषयः - हठयोगप्रदीविका (संिरू्ाा)  CODE NO –1403 

इमं िाठ्यक्रमं सम्िठ्य छात्ाः – 

❖ . हठयोगस्य िरिचयं ज्ञातुं शक्नयुःु । 

❖ . मठलक्षर्मिगच्छेयुः । 

❖ . दशविधयमस्िरूिं बोद्ुं िाियेयःु।  

❖ . आसनं ज्ञातुं शक्नयुुः । 

❖ . विस्तिेर् आसनानां ज्ञानं कुयुाः ।  

❖ . प्रार्ायामं विस्तिेर्ािगच्छेयुः ।  

❖ . िाजयोगमिगच्छेयुः । 

विषयः – सांख्यसािः  CODE NO –2403 

इमं िाठ्यक्रमं सम्िठ्य छात्ाः – 

❖ प्रत्ययसगे वनबन्धं वलवितुं शक्नयुःु । 

❖ सदसत्ख्यावतिाद ेसािगरं्भ वनबन्धं वलवितुं शक्नयुुः । 

❖ प्रकृवतिरुुषयोः वनबन्धांकनं कतुं िाियेयःु । 

❖ दःुिवनितृ्तौ दृष्टिदिुायस्य हयेत्िं प्रवतिादयेयःु । 

❖ सकू्ष्मशिीिं ज्ञातुं शक्नयुुः । 

 


