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dk;ZØek%

24-02-2015 (cq/oklj%)

25-02-2016 (xq#oklj%)

26-02-2016 ('kqØoklj%)

iwokZÊs 10-00 oknus

eè;kÉs 12-00 oknus

Jhj.kohjifjlj%] vijkÊs 2-00 r% 3-00 oknua ;kor~

tEew

,dyO;ifjlj%] vijkÊs 3-30 r% 4-30 oknua ;kor~

vxjryk

JhosnO;klifjlj%] lk;a 5-00 r% 6-00 oknua ;kor~

cykgj%

JhxõkukFk>kifjlj%] izkr% 11-00 r% 12-00 oknua ;kor~

bykgkckn

y[kumQifjlj%] eè;kÉs 12-30 r% 1-30 oknua ;kor~

y[kumQ

Jhlnkf'koifjlj%] vijkÊs 2-30 r% 3-30 oknua ;kor~

iqjh

t;iqjifjlj%] vijkÊs 4-00 r% 5-00 oknua ;kor~

t;iqje~

xq#ok;wjifjlj%] vijkÊs 5-30 r% 6-30 oknua ;kor~

xq#ok;wj

eqEcbZifjlj%] vijkÊs 11-00 r% 12-00 oknua ;kor~

eqEcbZ

Hkksikyifjlj%] izkr% 12-30 r% 1-30 oknua ;kor~

Hkksikye~

JhjkthoxkU/hifjlj%] eè;kÉs 2-30 r% 3-30 oknua ;kor~

Ük`õsjh

lk;a 5-00 oknur%

mn~?kkVulekjksg%

iwoZjõ%

yVdesyde~

o×pdi×pde~~

oqQgukHkS{koe~

e`nõnklizglue~

Luq"kkfot;e~

gkL;k.kZoizglue~

iyk.Mqe.Mue~

eÙkfoykl%

fookgfoMEcue~

gkL;pwMkef.k%

HkxonTtqdh;e~

lEiwfrZlekjksg%
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jkf"Vª;laLo`QrlaLFkkue~
(Hkkjr'kklu&ekuolalk/ufodkleU=kky;k/hu%]

jkf"Vª;ewY;kïu&izR;k;uifj"knk ^,*&Js.;k izR;kf;r% ekfurfo'ofo|ky;%)

=k;ksn'k% laLÑrukVÔegksRlo%

24-02-2016 fnukïr% 26-02-2016 fnukïa ;kor~

(vUr%ifjljh;laLÑrukVÔLi/kZ)

lg"k± fuos|rs ;r~ jkf"Vª;laLo`QrlaLFkkusu 24-02-2016 fnukïr%

26-02-2016 fnukïa ;kor~ uonsgY;ka Loh;ifjljh;PNk=kk.kka ukVÔLi/kZHkwr%

laLÑrukVÔegksRlo% lek;ks{;rsA egksRlos¿fLeu~ r=kHkoUr% r=kHkoR;'p

lknja lekgw;UrsA

dk;ZozQeLFkye~

fnukï%

vkeU=k.ke~

jk/kÑ".ku~&lHkkxkj%] osQUæh;&fo|ky;%] Øekï%&2]
,-ih-,l- dkyksuh] fnYyh oSQUV] uonsgyh&110010

izks- ,l- lqczã.; 'kekZ izks- jekdkUrik.Ms;%

oqQylfpo% (iz-) la;kstd%

jk-la-la-] tudiqjh] uonsgyh& jk-la-la-] tudiqjh] uonsgyh&110058 110058

011&28520979 011&28523611È È

fuosndkS



yVdesyde~
yVdesyda fg dfooj&'k…/j&fojfpre~ vrho yksdfiz;a izglue~A yVdkuke~

(/wrkZuke~)] esyde~ (lEesyue~) bfr yVdesyde~A vL; jpukdky% }kn'k'krkCnh&iwokZ/Z% bfrA

nUrqjk&uked&oqQV~Vuh enue×tjhuked&os';k;k% ifjpkfjdk orZrsA rL;k x`geso
/wÙkZe.MyhÑR;LFkya HkofrA vknkS ,o nUrqjk fofo/&/wÙkkZuka ifjp;ksYys[ka djksfrA rFkk fgµ
riLoh vKkujkf'k%] fnxEcjlk/q% tVklqj%] egkegksikè;k;% lHkklfy%] nk'kZfud% iqQÄïVfeJ%]
egkoS|ks tUrqosQrq%] czãpkjh oqQyO;kf/%] ckS¼fHk{kq% O;lukdj%] uhjlif.Mrks feF;k'kqDy%]
fu"iQyizseh lÄ~xzkefolj'psR;kn;% vuqielkSUn;ZLokfeU;k enue×t;kZ% iz.k;yksyqik fofo/k
yEiVk% r=k izk;s.k mifLFkrk HkofUrA

enue×tjh xy&uky&yXua eRL;&d.VoaQ fu"dklf;rqa egkoS|EeU;ks tUrqosQrq% vkxPNfrA
rL; gkL;kLina ÑR;e~ voyksD; mPpSgZlUR;k enue×t;kZ xyukykn~ eRL;&d.VoaQ Lo;eso
cfgjkxPNfrA tUrqosQrks% ,rn~ vn~HkqrfpfdRlkdkS'kya losZ iz'kalfUrA l p ew[kksZ xoZiziqQfYyrks
HkofrA

f}rh;ks¿Äïks nUrqjk&ifj.k;&ukek HkofrA Lo/eZiRuh&ifjihfMr% lHkklfy%
enue×tjh&lÄõeksik;&fpUruijk;.kks orZrsA vijrks fnxEcjks tVklqjks¿fi LodkelUr`Ir;s
enue×tjh'kj.ke~ vfHky"kfrA ijUrq lHkklfy% pkrq;sZ.k nUrqj;k lg dkekrqjL; fnxEcjtVklqjL;
ifj.k;a lEikn;frA

jkf"Vª;laLo`QrlaLFkkue~

Jhj.kohjifjlj%] tEew (tEew&d'ehje~)

}kn'klaLÑrukVÔegksRlos ef×prL; ckyjkek;.kL; (4&7 vÄïkuka) n`';e~



yVdesyd
yVdesyd dfooj 'ka[k/j fojfpr vR;Ur yksdfiz; izglu gSA yVdesyd 'kCn dk vFkZ

gSµèkwrks± dk lEesyuA bl izglu dk jpukdky ckjgoha 'krkCnh dk iwokZ¼Z gSA

nUrqjk uked oqQfV~Vuh enue×tjh uked os';k dh ifjpkfjdk gSA mlosQ ?kj esa /wrks± dh
e.Myh dk izk;% vkuk&tkuk yxk jgrk gSA izglu osQ vkjEHk esa gh nUrqjk fofHkÂ /wrks± dk ifjp;
ns nsrh gSA tSls&riLoh vKkujkf'k] fnxEcj lk/q tVklqj] egkegksikè;k; lHkklfy] nk'kZfud
iqQadVfeJ] egkoS| tUrqosQrq bR;kfnA vuqielkSUn;Z dh Lokfeuh enue×tjh osQ iz.k; osQ ykyp
ls ogk¡ vusd yEiV tu vkrs jgrs gSaA

enue×tjh osQ xys esa iaQls gq;s eNyh osQ dk¡Vs dks fudkyus osQ fy;s vius vkidks egkoS|
ekuus okyk tUrqosQrq vkrk gSA mlosQ gkL;kLin ÑR;ksa dks ns[kdj tksj ls g¡lus osQ dkj.k
enue×tjh osQ xys ls eNyh dk dk¡Vk Lo;a gh ckgj fudy vkrk gSA

viuh oS|fo|k ls xfoZr tUrqosQrq nUrqjk dks Hkh us=kjksx dh nokbZ crykrk gSA rRi'pkr~
lHkklfy] oqQyO;kfèk] vKkujkf'k vkSj feF;kjkf'k dh mQV&iVk¡x dkeqd ifjppkZvksa osQ lkFk
yTtk&foØ; uked izFke vÄï lekIr gksrk gSA

f}rh; vÄï dk uke nUrqjk&ifj.k; gSA viuh /eZiRuh ls ijs'kku lHkklfy fdlh izdkj Hkh
enue×tjh ls vius laxe dk mik; lkspus yxrk gSA nwljh vksj fnxEcj tVklqj Hkh viuh
dke&fiiklk 'kkUr djus osQ fy;s enue×tjh dks vius izsetky esa iQk¡lus dh rkd esa jgrk gSA
ijUrq lHkklfy cM+h prqjkbZ ls dkekrqj fnxEcj tVklqj dk nUrqjk osQ lkFk fookg djk nsrk gSA

ogk¡

jkf"Vª;&laLo`Qr&laLFkkue~

Jh j.kohj ifjlj] tEew (tEew dk'ehj)

}kn'k laLÑr ukVÔ egksRlo esa ef×pr ckyjkek;.k (4&7 vÄï) dk ,d n`';



jkf"Vª;laLo`QrlaLFkkue~
,dyO;ifjlj%] vxjryk (f=kiqjk)

o×pdi×pde~
izks- th-,l-vkj- Ñ".kew£Ùkiz.khrfena ^o×pdi×pde~* bfr izglue~A izglukjEHks

fnxEcjuked% diVh {ki.kd% /kfoRok e×ps izfo'kfrA l% laxzkeflagukeda df×pr~ ikpde~
vfUo"kfr] ;su [kyq ikposQu rL; vth pksfjrkA laxzkeflag% rLekr~ Hkhr% lehiLFks ,dfLeu~ x`gs
vkRekua xksif;rqa izfo'kfrA }kfj [kV[kV bfr joa JqRok nUrqjk uke o`¼k r=k vkxPNfrA lk rL;
Hk;dkj.ka KkRok ra oqQDoqQVk.kka isfVdk;ka xksi;frA rfLeUuso dkys laxzkeflage~ vfUo"ku~ fnxEcj%
}kfj joa djksfrA }kje~ vuqn~?kkfVreso HkofrA vuUrja l ;FkSo rR=kksVf;rqa rhozr;k /kfoRok izos"Vqe~
bPNfr] rFkSo nUrqjk }kjeqn~?kkV;fr] ;su l rL;k mifj irfrA fnxEcj% laxzkeflaga rL;k% x`gs
vfUo"kfr] ijUrq l% vliQyks tk;rsA ;FkSo l% xUrqa fl¼ks Hkofr] rnSo r=k vUrfjrks laxzkeflag%
NhDdka djksfrA rnk fnxEcj% ra x`ÊkfrA rr% }Ôks% ;q¼ks HkofrA rnkuheso r=k dkSys;dks uke ,dks
U;k;k/h'k% lek;kfr] ;% [kyq rkS ;q¼s jrkS n`"V~ok U;k;a drq± iz;rrsA

f}rh;L; vÄïL;kjEHks e×t;kZ% izrh{kk;ka dkSys;dks n`';rsA rnkuheso u`R;Urh e×tjh r=k
lek;kfrA lk fg Loke~ vuqljUrha nUrqjka ifjR;Drqe~ bPNfrA rL;k fookg% fnxEcjs.k lg fu.khZr%
bfr dFkf;Rok dkSys;d% e×t;kZ lg iz;kfrA rnkuheso oqQDoqQVHkw"k.kks uke czkã.kLr=k vkxR;
Loh;a ew[kZrkiw.k± oSnq";a izn'kZ;frA

bR;soe=k i×p o×pdkuka ew[kZrkiw.kksZ gkL;lefUor'p O;ogkj% izn£'krks HkofrA

}kn'klaLÑrukVÔegksRlos ef×prL; egkohjpfjrL; (5&7 vÄïkuka) n`';e~



jkf"Vª;&laLo`Qr&laLFkkue~
,dyO; ifjlj] vxjryk (f=kiqjk)

o×pdi×pd
^o×pd&i×pde~* uked ;g izglu izks- th- ,l-vkj- Ñ".kew£r }kjk jfpr gSA izglu osQ

vkjEHk esa fnxEcj uked ,d diVh {ki.kd Hkkxrk gqvk e×p ij izos'k djrk gSA og laxzkeflag
uked fdlh ikpd dks <w¡<+ jgk gS] ftlus mldh cdjh pqjkbZ gSA laxzkeflag mlls Mjdj ikl esa
fLFkr ,d ?kj esa fNius osQ fy, tkrk gSA njokts ij [kV[kVkgV dh vkokt lqudj nUrqjk uke dh
,d cw<+h vkrh gSA og mlosQ Mj dh otg tkudj mls eqxks± osQ ,d cDls esa fNik nsrh gSA mlh
le; laxzkeflag dks <w¡<rk gqvk fnxEcj njoktk [kV[kVkrk gSA njoktk ugha [kqyus ij og tSls gh
mls rksM+us osQ fy, rsth ls vkrk gS] oSls gh nUrqjk njoktk [kksy nsrh gS] ftlls og ml ij fxj
tkrk gSA fnxEcj laxzkeflag dks mlosQ ?kj esa <w¡<+rk gS] ij og vliQy jgrk gSA tSls gh og tkuk
pkgrk gS] mlh le; fNik gqvk laxzkeflag Nhadrk gSA rc fnxEcj mls idM+ ysrk gSA fiQj nksuksa esa
yM+kbZ gksrh gSA rHkh ogk¡ dkSys;d uke dk ,d U;k;k/h'k igq¡prk gS] tks mu nksuksa dks yM+rs gq,
ns[kdj U;k; djus dk iz;kl djrk gSA

f}rh; vad osQ vkjEHk esa e×tjh dh izrh{kk djrk gqvk dkSys;d fn[kkbZ nsrk gSA mlh le;
u`R; djrh gqbZ e×tjh vkrh gSA og vius ihNs iM+h gqbZ nUrqjk ls eqDr gksuk pkgrh gSA dkSys;d
mldk fnxEcj osQ lkFk fookg dk fu.kZ; gqvk gS] ,slk crkdj e×tjh osQ lkFk ogk¡ ls pyk tkrk
gSA mlh le; oqQDoqQVHkw"k.k uke dk ,d czkã.k vkdj viuk ew[kZrkiw.kZ oSnq"; fn[kkrk gSA

bl izdkj bl izglu esa ik¡p o×pdksa dk ew[kZrkiw.kZ vkSj gkL;e; O;ogkj izn£'kr gksrk gSA

}kn'k laLÑr ukVÔ egksRlo esa ef×pr egkohjpfjr (5&7 vÄï) dk ,d n`';



jkf"Vª;laLo`QrlaLFkkue~

JhosnO;klifjlj%] cykgj% (fgekpyizns'k%)

oqQgukHkS{koe~
fr#eyukFkiz.khrs oqQgukHkS{kos ukU|uUrja uVh lw=k/kja i`PNfr ;r~µ¶vk;Z! lEizfr fda

dj.kh;e~¸\

lw=k/kj% dFk;fr ;r~ ¶fr#eyukFkÑra oqQgukHkS{koa uke izglue~ vfHkusrO;e~¸ bfrA

izLrkoukuUrja pUnzys[kso pUnzjs[kk;ka xf.kdk;ke~ vklDra fHk{kqa fuokjf;rqa 'kÄïjdkSf'kdh
Nn~eoS".koh HkwRok fHk{kqf'k";k; nkeksnjk; fuosn;frA pUnzjs[kk;ka xqokZlfDreigrqZa nkeksnj%
'kÄïjdkSf'kdha ozchfr ;r~µ^^mik;su osQukfi pUnzjs[kk;keklDr% vgen[kkuks ;fn bea o`ÙkkUre~
vokxfe";r~ rfgZ Hk;kn~ xqjks% dkeTojks¿ikxfe";r~**A fdUrq vgen[kkuk; fuosfnrqa u dks¿fi
'k'kkdA vr% Lo;a xq#a f'k{kf;rqa 'kÄïjdkSf'kdh fgEehj[kkuL; os"ka /`Rok xq#a le;k xPNfr ;q¼a p
djksfr] fdUrq ijkftrk HkwRok rr% iyk;ua djksfrA r=kSoks|kus vkxrk;ka lR;ka pUnzjs[kk;ka xq#%
iknikUrfgZrks HkwRok pUnzjs[kk:ia ficfrA rUeè; ,o e/qef{kdk% ra na'kfUrA

iqu% pUnzjs[k;k lkoaQ xqjks% lekxeusPN;k xksfoUnks xq#a u;frA fdUrq pUnzjs[kk;k x`g}kjs
mifo"Ve~ vgen[kkua foyksD; mHkkofi tMhHkwrkSA vr% lEesyudkya ifjoR;Z lk;Äïkys mHkkS
pUnzjs[kkx`ga oztr%A r=k gkykikueÙkL; vgen[kkuL; iqjks ek/fodkos"k/jks xksfoUnks xPNfr]
rRi`"BkUrfgZr'p xq#'pUnzjs[kk;k x`ga izfo'kfrA

,oa lq[kkUrdL; :idL;kL; lEiw£r% HkjrokD;su HkofrA

}kn'klaLÑrukVÔegksRlos ef×prL; ckyjkek;.kL; (1&3 vÄïkuka) n`';e~



jkf"Vª;&laLo`Qr&laLFkkue~

Jh osnO;kl ifjlj] cykgj (fgekpy izns'k)

oqQgukHkS{ko
fr#eyukFk fojfpr ^oqQgukHkS{koe~* esa ukUnh osQ vuUrj uVh izos'k dj lw=k/kj ls iwNrh gS

fd ¶vk;Z! bl le; D;k vHkh"V gSA¸

lw=k/kj dgrk gS fd ¶bl le; fr#eyukFk Ñr oqQgukHkS{koe~ uked izglu dk e×pu
djuk gSA¸

izLrkouk osQ i'pkr~ rqoZQ jktk vgen[kku dh xf.kdk pUnzjs[kk esa vklDr fHk{kq dks fuokfjr
djus osQ fy, 'kÄïjdkSf'kdh fHk{kq osQ f'k"; nkeksnj ls fuosnu djrh gSA pUnzjs[kk ij xq# dh vklfDr
lekIr djus osQ fy, nkeksnj vkSj 'kÄïjdkSf'kdh fpUru dj ;g mik; fudkyrs gSa fd pUnzjs[kk esa gh
vklDr vgen[kku dks ;fn ;g o`ÙkkUr crk fn;k tk; rks fHk{kq osQ euefLr"d ls pUnzjs[kk dk
dkeToj fudy tk;sxk fdUrq vgen[kku dks dgus dh fgEer fdlh dh ugha gqbZA vr% fHk{kq dks
lcd fl[kkus osQ fy, 'kÄïjdkSf'kdh Lo;a nsoks|ku esa fo|eku fHk{kq osQ ikl vgen[kku osQ lsod
fgEehj[kku dk os"k /kj.k dj tkrh gS vkSj fHk{kq ,oa mlosQ f'k"; osQ lkFk ukVdh; ;q¼ djrh gSA
blosQ i'pkr~ fHk{kq nsoks|ku esa pUnzjs[kk dh izrh{kk djrk gSA m|ku esa pUnzjs[kk osQ vk tkus ij fHk{kq
mldks isM+ksa dh vksV ls fNidj ns[krk gS ijUrq rR{k.k fHk{kq dks e/qefD[k;k¡ dkV ysrh gSaA

iqu% fHk{kq dk lekxe pUnzjs[kk ls djkus osQ fy, xksfoUn fHk{kq dks ysdj pUnzjs[kk osQ izklkn
esa tkrk gS] fdUrq izklkn osQ }kj ij vgen[kku osQ lsodksa dk igjk gksus osQ dkj.k nksuksa #d tkrs gSaA
lk;adky gkykiku ls eÙk vgen[kku osQ lkeus xksfoUn ek/fodk dk :i /kj.k dj tkrk gS vkSj
mlosQ ihNs ls xq# pqiosQ ls pUnzjs[kk osQ ?kj esa izos'k dj tkrk gSA

lq[kkUr :id dh lEiwfÙkZ HkjrokD; ls gksrh gSA

}kn'k laLÑr ukVÔ egksRlo esa ef×pr ckyjkek;.k (1&3 vÄï) dk ,d n`';



jkf"Vª;laLo`QrlaLFkkue~

xõkukFk>kifjlj%] bykgkckn (mÙkjizns'k%)

e`nÄõnkl&izglue~
e`nÄõnklizglue~ vfHkjktjktsUæfeJ&fojfpresoaQ lelkef;oaQ izgluefLrA vfLeu~

izglus ik[k.Mijk;.k% Ñrdlkèkq% e`nÄõnkl% uxjksid.BfLFkrs m|kus forkuekrR; fuolfrA rL;
izo×puoqQ'kykS f'k";kS oqQEHknkl% uoqQynkl'p rUefgekua izpk;Z eqX/ku~ tuku~
leL;k&lÄïV&O;kf/xzLrku~ rnfUrdeku;fUr] leL;kfuokj.kukVoaQ p fo/k; /ua eq".kfUrA

,rL;keso ijEijk;ka oqQEHknkl% ,oaQ 'okljksfx.ka izo×P; nwjHkk"kekè;esu jksxa xqjos fuos|
e`nÄõnkllehieku;frA reoyksD; e`nÄõnkl% rfPN";ks uoqQynkl'p ik[k.Mlk/uka oqQ#r%A
rnuUrja e`nÄõnkl% jksfx.ks lIrfnolkRedekS"k/a nRok jksxfuokj.ka izdYI; rLeS vk'oklua nnkfrA
jksfx.kk lg vkxr% iq#"k% vkS"k/ekSY;:is i×p'kr:I;dkf.k iznk; xPNfrA 'okljksxh o`¼%
r`rh;fnols ,o fez;rsA ,rr~ foKk; o`¼L; df'pr~ lEc/h jf{kiq#"k% iq#"ks.k lg
e`nÄõnkllehiek;kfrA

e`nÄõnkla o`¼e`R;qa fuos| Loa p vÄõHkÄõnkla dFk;frA ;nk f'k";kS vk'oLrkS Hkor% rnSd%
f'k";% Loxq#ekà;frA xq#jkxR; ik[k.Msu u`R;frA }s;kseZè;s okrkZ HkofrA mHkkS u`R;r%A iqu%
jf{kiq#"k% otzeqf"Vizgkjs.k e`nÄõnkleq[ka HkufDrA Lodh;a jf{kiq#"kifjp;i=ka p n'kZ;frA rFkk p
e`nÄõnkla oqQEHknkla uoqQynkla p c¼~ok jf{kfHk% lkoaQ rku~ dkjkxkja u;frA

}kn'klaLÑrukVÔegksRlos ef×prL; eqækjk{klL; (1&3 vÄïkuka) n`';e~



jkf"Vª;&laLo`Qr&laLFkkue~

xaxkukFk >k ifjlj] bykgkckn (mÙkj izns'k)

e`naxnkl izglu
e`naxnkl izglu vfHkjkt jktsUnzfeJ fojfpr ,d lelkef;d izglu gSA blesa

ik[k.M&ijk;.k Ñf=ke lk/q e`naxnkl uxj osQ ,d m|ku esa forku cukdj jgrk gSA mlosQ nks Bx
f'k"; uoqQynkl ,oa oqQEHknkl mldh efgek dk izpkj djosQ leL;k] ladV ,oa O;kf/ ls xzLr
yksxksa dks mlosQ ikl ykrs gSaA fiQj os leL;k&fuokj.k ukVd djosQ muls èku ys ysrs gSaA

blh izfØ;k esa ,d fnu oqQEHknkl ,d 'okl jksxh dks Bxdj VsyhiQksu ls jksx dks xq# dks
crkdj mlosQ lehi ykrk gSA mls ns[kdj e`naxnkl o mldk f'k"; uoqQynkl ik[k.M&lk/uk
djrs gSaA e`naxnkl ml jksxh dks lkr fnu dh nok nsdj mlls ik¡p lkS #i;s Bx ysrk gSA tkus osQ
ckn 'okl jksxh o`¼ rhljs fnu ej tkrk gSA ;g tkudj o`¼ dk dksbZ lEcU/h iqfyl lkekU; os"k
esa e`naxnkl osQ lehi vkrk gSA

fiQj og e`naxnkl dks 'okl jksxh dh e`R;q gks tkus dk lekpkj nsrk gSA og vius dks
vax&Hkax&nkl crykrk gS rFkk u`R; djrk gSA vk'oLr f'k"; xq# e`naxnkl dks cqykrs gSaA e`naxnkl
vkdj ik[k.M ls ukprs gSaA nksuksa osQ chp ckrphr gksrh gS vkSj nksuksa ukprs gSaA fiQj vaxHkaxnkl
(iqfyl) otzeqf"V&izgkj ls e`naxnkl osQ eqag dks iQksM+ nsrk gS rFkk viuk ifjp;&i=k fn[kkrk gS
vkSj e`naxnkl] oqQEHknkl ,oa uoqQynkl dks ck¡/dj vU; iqfyl okyksa osQ lkFk tsy esa can djus osQ
fy, ysdj pyk tkrk gSA

}kn'k laLÑr ukVÔ egksRlo esa ef×pr eqækjk{kl (1&3 vÄï) dk ,d n`';



jkf"Vª;laLo`QrlaLFkkue~

y[kumQifjlj%] y[kumQ (mÙkjizns'k%)

Luq"kkfot;e~
Luq"kkfot;k[;a :ioaQ dfolqUnjjktL; Ñfr% orZrsA nqjk'kk ('oJw%) LoLuq"kka lPpfj=kka

loZnSo rtZ;R;so nks"kk×p vkjksi;fr] ij×p 'olqj% lq'khy% rka Luq"kka lqxq.kka lq'khyk×p cgq eU;rsA
l p ifjokjs lke×tL;a LFkkif;rqa cgq/k lRijke'k± dFk;fr] fdUrq iRU;k voekuus lfr l%
mnklhuks tk;rsA pk#o`Ùkk ;k nqjk'kk;k% izfrosf'kuh l[kh pklhr~] lk¿fi Luq"kka lPpfj=kke~ ,o
vfHkuUn;Urh nqjk'kka oSQosQ;hor~ dFk;frA lk nqjk'kk iq=kle{ks¿fi Luq"kka izfr }sf‘ Loiq=kha nqyZfyrka
iz'kalfr] ;k 'olqjky;s iS'kqU;ekpjUrh Hkr`Zxsgkr~ fuokZflrkA

nq'pfj=ka iq=ka nquZ;efi LrkSfr] ;% LoL;keso iztkoR;ka oqQn`f‘a ikr;frA iq=k% lqxq.k% rq tuuha
lkURo;R;soA rL; iRuh lPpfj=kk 'oJw&O;ogkjkr~ f[kÂeuk HkwRok iR;k lk¼± i`Fko~Q LFkkrqa rq
ok×Nfr ij×p rnFk± ra uSo izsj;frA

lq'khyks uke 'olqj% nqjk'kk;k O;ogkjs.k EykufpÙkks HkwRok oqQVqEcs dygfuokj.kk; rka nqjk'kka
i`Fko~Q x`gs oklf;rqa fpUr;frA nqyZfyrk ;nk ,rL; fo"k;s Kkrorh lk¿fi izHkwr/ufePNUrh ek=kk
lg xUrqfePNfrA vUrs lk nqjk'kk Lo iq=;k% Ñrs eg¼ua izkI; iq=;k% lg x`ga ifjR;T; i`Fko~Qx`gs
fuokla LohdjksfrA

bRFke=k Luq"kk;k% fot;ks HkofrA bna :ioaQ [kyq izrhdkReoaQ orZrs] ;L; volku%
orZekudkyhulektL; ifjizs{;s iz'ufpÉe~ miLFkki;fr ;r~ b;a lkekftdh nqjoLFkk fd;r~ i;ZUra
liQyk HkforqegZrhfrA vfLeu~ fo"k;s lân;k% ,o izek.ke~A

}kn'klaLÑrukVÔegksRlos ef×prL; ekyrhek/oL; (1&3 vÄïkuka) n`';e~



jkf"Vª;&laLo`Qr&laLFkkue~

y[kumQ ifjlj] y[kumQ (mÙkj izns'k)

Luq"kkfot;
Luq"kkfot; dfo lqUnjjkt }kjk fojfpr izglu gSA nqjk'kk (lkl) viuh iq=ko/w lPpfj=kk esa

lnSo nks"kkUos"k.k djrh jgrh gS] tcfd mldk ifr lq'khy lnSo iq=ko/w dh iz'kalk djrk gS vkSj iRuh
nqjk'kk dks ifjokj esa lke×tL; j[kus dk ijke'kZ nsrk gS] fdUrq mlosQ u ekuus ij mnklhu gks tkrk gSA
pk#o`Ùkk tks nqjk'kk dh l[kh gS] og Hkh iq=ko/w lPpfj=kk osQ izfr lgkuqHkwfr j[krh gSA nqjk'kk iq=ko/w osQ
}kjk dh x;h voekuuk ,oe~ vogsyuk dh f'kdk;r vius iq=k lqxq.k ls djrh gS rFkk mls x`g ls
fuokZflr djus dk izLrko j[krh gS] ogha viuh iq=kh nqyZfyrk] tks vius ifr ,oa lkl ls dyg djus
osQ dkj.k ?kj ls fudky nh x;h gS] mldh gh iz'kalk djrh gSA

og vius nq'pfj=k iq=k nquZ; dh Hkh iz'kalk djrh gS] tks viuh HkkHkh ij gh oqQn`f"V j[krk gSA
fiQj iq=k lqxq.k ekrk dks 'kkUr djrk gSA mldh iRuh lkl osQ O;ogkj ls nq%[kh gksdj ifr osQ lkFk
vyx jguk pkgrh gS] fdUrq og mlls bl ckr dk ftØ ugha djrhA

m/j fnu&izfrfnu ifjokj esa dyg dh o`f¼ gksus ls lq'khy (llqj) ;g fu.kZ; ysrs gSa fd
nqjk'kk (lkl) osQ fy, vyx x`g dh O;oLFkk dj nh tk,xh] rc iq=kh nqyZfyrk dgrh gS fd ekrk osQ
fcuk eSa bl ?kj esa ugha jgw¡xh] rks mlosQ Hkh Hkj.k&iks"k.k dh O;oLFkk mldh ekrk osQ lkFk dj nh tkrh
gS fdUrq] nqjk'kk vlUrq‘ gksus dk vfHku; djrh gS rFkk viuh iq=kh osQ vkHkw"k.k gsrq vkSj vf/d /u
izkfIr dh bPNk O;ÙkQ djrh gSA lqxq.k (iq=k) mldh Hkh O;oLFkk dj nsrk gS] nksuksa nqjk'kk ,oa nqyZfyrk
izlÂ gksdj u;s ?kj dh vksj izLFkku djrh gSaA

bl izdkj] Luq"kk dh fot; gksrh gSA ;g ,d izrhdkRed :id gS ftldk vUr
orZekudkyhu lekt osQ ifjizs{; esa ,d iz'ufpÉ yxkrk gS fd dgk¡ rd ;g O;oLFkk liQy gks
ldrh gSA blosQ fo"k; esa lân; gh izek.k gSA

}kn'k laLÑr ukVÔ egksRlo esa ef×pr ekyrhek/o (1&3 vÄï) dk ,d n`';



jkf"Vª;laLo`QrlaLFkkue~

Jhlnkf'koifjlj%] iqjh (mRdyizns'k%)

gkL;k.kZo&izglue~
gkL;k.kZoizglua }ÔÄïfof'k"Va dfouk Jhtxnh'ojs.k fojfprefLrA izLrkoukuUrje~

vu;flU/qjktks uke u`ifr% oqQefroeZ.kk efU=k.kk lg uxjokfluka lq[knq%[kkfu Kkrqa cU/qjk;k%
o`¼os';k;k% x`gs lHkkdk;± pkyf;rqa izfo'kfrA cU/qjk;k% iq=kha lqUnjha r#.kha e`xkÄïys[kka foyksD;
jktk vu;flU/q% rnzwia iz'kalfrA vuUrja fo'oHkk.Mkukek mikè;k;% e`xkÄïys[kka dke'kkL=ka ikBf;rqa
f'k";s.k dygkÄ~oqQjs.k lg r=kksifLFkr% e`xkÄïys[kk:ia iz'kalfrA vuUrja r=kksifLFkrka
e`xkÄïys[kkekyksD; O;kf/flU/q% dkekoqQy% HkofrA rr% cU/qjk;k% e`xkÄïys[kk;k'p
LokLF;fufeÙka l% mn~HkVkS"kf/O;oLFkka djksfrA rr% ija jDrdYyksyukek ukfir% dL;fpr~ ikSjL;
u[kksRikVukijk/su ikSjs.kkukf;r%A rfLeu~ dkys feF;k.kZoukek czkã.k% izfrosf'kx`gs ijdy=ka jtdha
jeek.kL; izLrjk?kkrsu ekfjrL; dL;fpr~ czkã.kL; Ñrs foaQ izk;f'pÙkeLrhfr ftKklq% izfo'kfrA
mÙkjiznkus fo'oHkk.M% dFk;frµ^czkã.;k% rRiq=kL; p onus vR;qÙkIra xkse;tya ikruh;e~A*
vuUrja feF;k.kZoL; izLFkkua HkofrA jkT;lqj{kkfo"k;s fdf×pr~ lwpf;rqa j.ktEcwdukek
lsukifrjkxPNfrA rr% ija egk;kf=kdukek T;ksfrfoZn~ r=kksiLFkk; jkK% ej.kosyka lwp;frA

f}rh;kÄïs izkr%dkys fo'oHkk.M% rL; f'k";'p cU/qjkx`gekxPNfrA rnk enukU/feJks¿fi
Lof'k";s.k oqQykysu lg r=kkxPNfrA fo'oHkk.M% enukU/feJ'p feFk% o×pf;rqdke% vkReu%
oS".koRoa izdk'k;r%A cU/qjk Lox`gs dUniZgoua drq± enukU/feJa lwp;frA enukU/feJ% x`geè;s
e`xkÄïys[k;k lg 'k`ÄõkjØhMka lEikn;frA rr% fo'oHkk.M% enukU/feJ'p e`xkÄïys[kka ifj.ksrqa
eU=k.kka oqQ#r%A mHk;ks% f'k";kS vfi o`¼ka cU/qjka ifj.ksrqa fuf'proUrkSA vuUrja egkfuUndkpk;Z%
fookgdk;± lEikn;frA

}kn'klaLÑrukVÔegksRlos ef×prL; egkohjpfjrL; (1&4 vÄïkuka) n`';e~



jkf"Vª;&laLo`Qr&laLFkkue~

Jh lnkf'ko ifjlj] iqjh (vksfM'kk)

gkL;k.kZo&izglu
dfo Jhtxnh'oj fojfpr gkL;k.kZo izglu nks vadksa okyk gSA izLrkouk osQ ckn jktk

vu;flU/qjkt vius eU=kh oqQefroekZ osQ lkFk uxjokfl;ksa osQ lq[k&nq%[k dks tkuus osQ fy,
cU/qjk osQ ?kj esa lHkk dk l×pkyu djus osQ fy, izos'k djrs gSaA cU/qjk dh iq=kh ;kSou& lEiÂ lqUnjh
e`xkadys[kk dks ns[kdj jktk vu;flU/q mlosQ :i dh iz'kalk djrk gSA mlosQ ckn fo'oHkk.M
e`xkadys[kk dks dke'kkL=k i<+kus osQ fy;s vius f'k"; dygkaoqQj osQ lkFk mifLFkr gksrk gS ,oa og Hkh
e`xkadys[kk osQ :i dh iz'kalk djrk gSA blds i'pkr~ ogk¡ mifLFkr e`xkadys[kk dks ns[kdj O;kf/flU/q
dkekoqQy gksrk gSA fiQj cU/qjk vkSj e`xkadys[kk osQ LokLF; osQ fy, og m‰V vkS"k/h dh O;oLFkk djrk
gSA blosQ ckn jDr&dYyksy ukbZ fdlh ukxfjd }kjk u[k m[kkM+ nsus osQ vijk/ esa ogk¡ yk;k x;kA mlh
le; feF;k.kZo izfros'kh osQ ij esa nwljs dh iRuh /ksfcu ls je.k dj jgk Fkk] ftls iRFkj ekjdj
gR;k dj fn;kA ml czkã.k osQ fy, D;k izk;f'pr gS\ bl vk'k; ls ftKklq izos'k djrk gSA mÙkj osQ :i esa
fo'oHkk.M dgrk gSµ^czkã.kh vkSj mlosQ iq=k osQ eq[k esa vR;Ur xje xkscj feys ty dks fxjk nsuk
pkfg;sA* mlosQ ckn feF;k.kZo pyk gSA jktk dh lqj{kk osQ fo"k; esa oqQN crkus osQ fy, j.ktEcwd
vkrk gSA mlosQ ckn egk;kfU=kd uke dk T;kSfr"kh ogk¡ ls mBdj jktk osQ e`R;qdky dks lwfpr djrk gSA

f}rh; vad esa izkr%dky fo'oHkk.M vkSj mldk f'k"; cU/qjk osQ ?kj esa vkrs gSaA rHkh
enukU/feJ Hkh vius f'k"; oqQyky osQ lkFk ogk¡ vkrk gSA fo'oHkk.M vkSj enukU/feJ vkil esa Bxus osQ
fy, nksuksa vius vkidks oS".ko crkrs gSaA cU/qjk vius ?kj esa dkenso osQ fy;s gou djus osQ fy,
enukUèkfeJ dks lwfpr djrk gSA enukU/feJ ?kj osQ eè; esa e`xkadys[kk osQ lkFk Ük`axkfjd ØhMk djrk
jgrk gSA mlosQ ckn fo'oHkk.M vkSj enukU/feJ e`xkadys[kk ls fookg djus osQ fy, eU=k.kk djrs gSaA
nksuksa f'k"; Hkh o`¼k cU/qjk dks fookg djus osQ fy, fu'p; djrs gSaA mlosQ ckn egkfuUndkpk;Z fookg
dk lEiknu djrk gSA

o`¼ os';k

mikè;k;

czkã.k

lsukifr

}kn'k laLÑr ukVÔ egksRlo esa ef×pr egkohjpfjr (1&4 vÄï) dk ,d n`';



jkf"Vª;laLo`QrlaLFkkue~

t;iqjifjlj%] t;iqje~ (jktLFkkue~)

iyk.Mqe.Mue~
^iyk.Mqe.Muizglue~* JhgfjthoufeJs.k iz.khre~A v=k nkf{k.kkR;L; fyÄõksthHkV~VL; }s

iRU;kS Lr%& T;s"Bk iw.kZiksfydk] dfu"Bk fp×pk pA r=k fp×pk;ka xHkkZ/kuL;koljs fyÄõksthHkV~Vsu
iyk.MqyÀkqukfnHk{k.kjfldk% iyk.Mqe.Muk|k nkf{k.kkR;k fueU=;Urs LokoqÙkL; =;EcdHkV~VL;
LoHkfxU;k% DofFkdk;kÀp r#.ksu iq=ks.k x`×tukfnz.kk jtks;ksX;k;k% iw.kZiksfydktkrk;k jDr&
ewfydk;k% iq=;k fookgks fuÀph;rs pA rnkuha foaÀkR;qÙkjÀkro"kkZf/dL; LoHkzkrq% iyk.Mqe.MuL;
jDrewfyd;k fookga /ucysu dkjf;rqefHky"ku~ yÀkquiUrks fyÄõksthHkV~Va Nysu onfr ;nL;k
jDrewfydk;k fookgks e;k lg dj.kh;%] ;rks¿geL;keL;k xHkkZ/kuknsokuqjDr%] r#.kL;
x`×tuknzsfoZokgLr;k dU;;k dk;ksZ ;k xHkkZ/kuknuUrja fp×pk;ka Hkfo";frA o`¼ks yÀkqusu ifjiq"Vks
yÀkquiUrks ;nk iyk.MqyÀkquksRifÙk;ksX;a {ks=ka dU;k;k% ÀkqYd:is.k fnRlfr rnk rL; fookgks
jDrewfyd;k fuÀph;rsA vfuPNUR;fi iw.kZiksfydk yÀkquiUrsu lg Loiq=;k fookgeuqeU;rsA

rnkuheso iyk.MqyÀkqukfnfiz;S% iyk.Mqe.MufyÄõksthHkV~VizHk`frfHk% nkf{k.kkR;S% iz;qDrkuka
iyk.MqyÀkquknhuka nqxZU/su uklka Hkzqoa p ladksp;u~] voyEcekuku~ eRL;ku~ djs.k n/kuS#nhP;S%
fÀk";SjuqxE;eku%] iyk.MqyÀkqukfnHk{k.keÀkkL=kh;a eRL;Hk{k.ka p fofo/S% izek.kS% ÀkkL=kh;a lk/;u~
>Yyjh>kÄïkj&HksjhHkkÄïkjHkV~Vkpk;Z% izfoÀkfrA rL; ÀkkL=kh;s.k rdsZ.k ijkHkwrk nkf{k.kkR;k% ^,"k nq"Vks
HkV~Vkpk;ksZ ekj.kdeZ djksfr] vusuSo osnha ifjr% iyk.MqyÀkqukfni=kkf.k fodh.kkZfu* bfr feF;kjksia
fo/k;ksnhP;a ra HkV~Vkpk;Za Nysu jktiq#"ks.k xzkg;fUrA fyÄõksthHkV~VLrrks onfr ;n~ jDrewfydk;k
fookgL; fo"k;s iÀpkn~ fopkjf;";kfeA vFk HkjrokD;su izglua iw.kZa HkofrA ,ofena izglua
/eZÀkkL=ks.k fuf"k¼a iyk.MqyÀkqukfnHk{k.ke~ vfofgreRL;kfnHk{k.ka p oqQoZrks /kfeZdEeU;ku~ izfr
dVk{k%A

}kn'klaLÑrukVÔegksRlos ef×prL; ckyjkek;.kL; (8&10 vÄïkuka) n`';e~



jkf"Vª;&laLo`Qr&laLFkkue~

t;iqj ifjlj] t;iqj (jktLFkku)

iyk.Mqe.Mu
^iyk.Mqe.Muizglu* JhgfjthoufeJ ds }kjk iz.khr gSA blesa nkf{k.kkR; fyÄõksthHkV~V dh nkss

ifRu;k¡ gSaµ cM+h iw.kZiksfydk vkSj NksVh fp×pkA muesa fp×pk esa xHkkZ/ku ds volj ij fyÄõksthHkV~V
ds }kjk iyk.Mq rFkk yÀkqu vkfn ds Hk{k.k esa jfld iyk.Mqe.Mu vkfn nkf{k.kkR;ksa dks fuefU=kr fd;k
tkrk gS vkSj vius cguksbZ (cgu ds ifr) =;EcdHkV~V ds rFkk viuh cgu DofFkdk ds r#.k iq=k
x`×tukfnz ds lkFk iw.kZiksfydk esa tUeh iq=kh jDrewfydk ds fookg dk fuÀp; fd;k tkrk gSA mlh
le; 120 o"kksZa ls Hkh vf/d vk;q okys HkkbZ iyk.Mqe.Mu dk jDrewfydk ds lkFk fookg /u ds cy
ls djkus dh bPNk j[krk gqvk yÀkquiUr fyÄõksthHkV~V ls ^;g /u ds yksHk ls csVh dk fookg djrk gS
;k ughaa\* ,slh ijh{kk ysus ds fy, dgrk gS fd bl jDrewfydk dk fookg eq>ls djks] D;ksafd eSa blesa
rcls vuqjDr gw¡] tc rqeus bldk xFkkZ/ku fd;k FkkA ml eq>ls NksVs r#.k x`×tukfn dk fookg ml
dU;k ls djuk tks xHkkZ/ku ds ckn fp×pk esa tUe ysxhA

mlh le; yglqu] I;kt vkfn ds izseh iyk.Mqe.Mu rFkk fyaxksthHkV~V vkfn nkf{k.kkR;ksa ds
}kjk iz;ksx esa yk;s x, yglqu] I;kt vkfn dh nqxZU/ ls ukd rFkk HkkSag fldksM+rs gq, rFkk yglqu]
I;kt vkfn ds Hk{k.k dks v'kkL=kh; rFkk eRL;&Hk{k.k dks vusd izek.kksa ls 'kkL=kh; fl¼ djrs gq,
>Yyjh>kÄïkjHksjhHkkÄïkjHkV~Vkpk;Z gkFk esa eNyh fy;s gq, mnhP; f'k";ksa ds lkFk izos'k djrs gSaA muds
'kkL=kh; rdksZa ls ijkHkwr fyaxksthHkV~V vkfn nkf{k.kkR; ^;g nq"V HkV~Vkpk;Z ekj.k:i vkfHkpkfjd deZ
djrk gS] blhus osnh ds pkjksa vksj yglqu] I;kt vkfn ds iÙkksa dk vkLrj.k fd;k gS* ,slk >w¡Bk vkjksi
yxk dj HkV~Vkpk;Z dks Ny ls jktiq#"k ds gkFk esa idM+k nsrs gSaA rc fyaxksthHkV~V dgrk gS fd]
jDrewfydk ds fookg ds fo"k; esa ckn esa fopkj fd;k tk;sxkA blds ckn HkjrokD; ls izglu dh
lekfIr gksrh gSA bl izdkj ;g izglu /eZ'kkL=k ls fuf"k¼ yglqu] I;kt vkfn ds Hk{k.k vkSj eRL;
vkfn dk vfofgr Hk{k.k djus okys rFkk vius dks /kfeZd ekuus okyksa ds izfr dVk{k gSA

}kn'k laLÑr ukVÔ egksRlo esa ef×pr ckyjkek;.k (8&10 vÄï) dk ,d n`';



jkf"Vª;laLo`QrlaLFkkue~

xq#ok;wj~ifjlj%] xq#ok;wj~ (dsjyizns'k%)

eÙkfoykl&izglue~
egkdfoegsUnzfoØeoeZiz.khrs eÙkfoykl&izglus dk×phiqjuxjekxsZ lR;lkseukek

dkikfyd% e|ikua ÑRok nsolksekukEU;k% ;qoR;k% lkSUn;± iz'kaL; r;k lg fogjfrA iqu% l%
dkikfyd/eZizorZdL; ijef'koL; Lrqfra djksfrA nsolksek tSu/eZfl¼kUrkuqlkjs.k rL; okD;kfu
[k.M;frA rnuq fou"Va dikyefUo"; mHkkS dk×phuxjs Hkze.ka oqQ#r%A ,rfLeÂUrjs
ukxlsuuked'kkD;fHk{kq% Lodh;a fHk{kkik=ka oL=kkUrjs xksif;Rok izfo'kfrA l rq mikldL;
/unklL; efUnjkr~ lE;x~ Hkkstua ÑRok jktfogkja xPNfrA rnkuha ra dikypksja eRok lR;lksek
x`ÊkfrA dkikfydL; iz'uL; mÙkj:is.k ukxlsu% onfr ;r~ cq¼ksins'kkuqlkjs.k fHk{kkik=ka fuxwá ,o
xUrO;fefrA

ukxlsu% nsolkseke~ vfryksyqir;k voyksd;frA nsolksek dkikfyoaQ onfr ;r~ efnjka ihRok
'kfDre~ vtZf;Rok fHk{kq.kk lg fookna drq± vkxUrO;e~ bfrA dkikfyd% efnjk ficfr] ukxlsuk;
vfi efnjka nkrqa nsolkseka izsj;frA iqu% dkikfydk cyiwoZoaQ ukxlsukr~ fHk{kkik=ka xzghrqa izorZrsA
fdUrq ukxlsuL; izgkjkr~ ifrrks HkofrA rfUeFk% nsolksek vfi irfrA ukxlsu% nsolkseka gLra x`ghRok
;nk mRFkki;fr rnk dkikfyd% mPpSoZnfr ;r~ ukxlsu% rL; fiz;k;k% ikf.kxzg.ka djksfr bfrA

vfLeÂoljs cHkzqdYiks uke ik'kqir% izfo'kfrA ukxlsu% ckS¼/eksZins'ka djksfrA iqujfi
fHk{kkik=kfo"k;s dksykgy% HkofrA fu.kZ;kFk± U;k;ky;a xUrqa cHkzqdYi% rkS mifn'kfrA vfLeu~ {k.ks
dks¿fi fof{kIrfpÙk% mUeÙkd% LogLrs dkikfydL; dikya LohÑR; izfo'kfrA ,oa rn~gLrkr~
dikya dkifyd% LohdjksfrA izlÂ% dkikfyd% ukxlsuL; iqjr% {kek;kpua djksfrA rr%
HkjrokD;kuUrja izglua lekfIre~ ,frA

}kn'klaLÑrukVÔegksRlos ef×prL; eqækjk{klL; (4&7 vÄïkuka) n`';e~



jkf"Vª;&laLo`Qr&laLFkkue~

xq#ok;wj ifjlj] xq#ok;wj (dsjy)

eÙkfoykl&izglu
dkaph uxj osQ jktekxZ esa lR;lkse uke osQ ,d dkikfyd efnjk ihdj nsolksek uke dh ;qorh

osQ lkFk mlosQ lkSUn;Z dh iz'kalk djrs gq, ?kwerk gSA dkikfyd /eZ osQ izorZd ijef'ko dh Hkh og
Lrqfr djrk gSA nsolksek tSu/eZ fl¼kUrksa }kjk mldk [k.Mu djrh gSA pksjh gq, vius diky dks
<w¡<rs&<w¡<rs og iwjs dk¡ph uxj dk Hkze.k djrk gSA mlh le; vius fHk{kkik=k dks oL=kksa esa fNikdj
ukxlsu uke osQ ,d ckS¼ fHk{kqd dk ogk¡ izos'k gksrk gSA og mikld /unkl osQ ?kj ls mÙke Hkkstu
djus osQ i'pkr~ jktfogkj osQ fy, tkrk gSA diky osQ pksj dks [kkstrs gq, lR;lkse Hkh ogk¡ igq¡prk gSA
dkikfyd osQ iz'u djus ij ukxlsu mÙkj nsrk gS fd cq¼ osQ mins'kkuqlkj gh og diky dks xqIr
j[kdj pyrk gSA ukxlsu nsolksek osQ lkSan;Z dk voyksdu djrk gSA nsolksek dkikfyd ls efnjk
ihdj 'kfDr vftZr djus ,oa ckS¼ fHk{kqd ukxlsu ls roZQ djus dk izLrko j[krh gSA lR;lkse rks
ukxlsu dks Hkh efnjk fiykus osQ fy, nsolksek ls dgrk gSA e/qeÙk dkikfyd cyiwoZd ukxlsu ls
fHk{kkik=k gM+ius dk iz;kl djrk gS] fdUrq ukxlsu osQ izgkj ls og Hkwfe ij ilj tkrk gSA nsolksek Hkh
ygjh ls fxj tkrh gSA ukxlsu nsolksek dks mBkus osQ fy, mldk gkFk idM+rk gSA rc dkikfyd
fpYykrk gS fd ukxlsu mldh fiz;rek dk ikf.kxzg.k dj jgk gSA

rHkh ogk¡ cHkzqdYi uke osQ ckS¼ fHk{kq izos'k djrk gSA ukxlsu mldks cq¼ dk /eksZins'k lqukrk
gSA fdUrq mlosQ ckn fiQj ls muosQ chp diky dks ysdj >xM+k gksrk gSA rc cHkzqdYi muls bl fo"k;
ij fu.kZ; ysus gsrq U;k;ky; tkus dks dgrk gSA blh le; ,d ikxy vkneh vius gkFk esa ,d diky
ysdj ogk¡ vk igq¡prk gSA pksjh gq, vius diky dks dkikfyd mlosQ gkFkksa ls viukrk gSA dkikfyd
izlÂfpÙk gksrk gSA og ukxlsu ls {kek ek¡xrk gSA HkjrokD; osQ lkFk izglu dh lekfIr gksrh gSA

}kn'k laLÑr ukVÔ egksRlo esa ef×pr eqækjk{kl (4&7 vÄï) dk ,d n`';



jkf"Vª;laLo`QrlaLFkkue~
d- ts- lkseS;klaLo`Qrfo|kihBe~] eqEcbZ (egkjk"Vªe~)

fookgfoMEcue~
laLÑr:iosQ"kq Hkk.kor~ izgluefi /wrZpfj=kkRede~A dkeqdopksos"klefUorRokr~

/wrZtulefUorRokPp lÄïja izglua izfl¼e~A izÑrs JheTthoU;k;rhFkZHkV~Vkpk;Zfojfpra

fookgfoMEcua uke lÄïjizglua Hkk.konsdkÄïa gkL;jlHkwf;"Ba foylfrA

fo?ufo?kkrkFkZosQu eÄõysu vL; izkjEHkks HkofrA ukU|Urs lw=k/kjfonw"kdkS izfo'; izLrkouka

foèkÙk%A fookgfoMEcuL; bfro`ÙkLrkon~ ;Fkkµ

jfrdkUrks uke df'pr~ izo;k% pUnzys[kkfHk/ka dkefi nfjnzdU;dka izHkwrèkuO;;sukfi

ifj.ksrqa iz;rrsA ifj.k;ukFk± r‰`R;ks ;a defi fookg?kVdekuh; pUnzys[kktuoaQ /usu o'khdrq±

fuf'puksfrA LoIus l% pUnzys[kka i';frA

o`¼ks¿fi jfrdkUr% Lodh;a lkSUn;± o/Zf;rqa ifyrosQ'kkukeqi<kSdukFk± oSKkfudfpfdRloaQ

'kÄïjukFkukekua deI;kà;frA jfrdkUrL; Hkfxuh [kM~x/jk fo/ok pRokfja'k};Ldk Hkzkrq%

O;FkZiz;kleiglfrA lk jfrdkUrL; Hk`R;a dÄ~dukekua Øksèksu izgjfrA pUnzys[kk;k% fookgLrq

osQupu r#.ksu lkoaQ tkr%A ohrlkiQY;ks jfrdkUrks onfrµ¶lo± nqnSZoa fot`EHkrsA Hkks oSokfgd! ;fn

lR;a lEcU/xkSjoa eku;fl rfgZ j{k eka ?kVdgLrkr~A¸ bfrA pUnzys[kk;k% firk fo/q'ks[kj% jfrdkUra

lek'okl;frA

jfrdkUr/usu fo/q'ks[kjL; dU;k ;ksX;su r#.ksu ifj.khrsfr 'kqHklwpu;k izglua lekfIresfrA

}kn'klaLÑrukVÔegksRlos ef×prL; ekyrhek/oL; (8&10 vÄïkuka) n`';e~



jkf"Vª;&laLo`Qr&laLFkkue~
d-ts- lkseS;k laLo`Qr fo|kihB] eqEcbZ (egkjk"Vª)

fookgfoMEcu
laLÑr :idksa esa Hkk.k dh rjg izglu Hkh /wrZ&pfj=kksa ls ;qDr gSA dkeqd dh ok.kh os"k

bR;kfn ls ;qDr gksus ls] /wrZ tuksa ls ;qDr gksus ls Hkh lÄïj izglu izfl¼ gSA Jheku~ thoU;k;rhFkZ
HkV~Vkpk;Z }kjk fojfpr fookgfoMEcu uked lÄïj izglu Hkk.k tSlk ,dkÄï ,oa gkL; jl ls
ifjiw.kZ gSA

fo?u gVkus osQ fy, eÄõy osQ vkpj.k ls fookgfoMEcu uked izglu izkjEHk gksrk gSA
ukUnh osQ i'pkr~ lw=kèkkj ,oa fonw"kd izos'k djosQ izLrkouk djrs gSaA fookgfoMEcu dk bfro`Ùk
bl izdkj gSµ

jfrdkUr uked ,d o`¼ pUnzys[kk uked ,d nfjnz dU;dk dks cgqr /u [kpkZ djosQ
'kknh djus dh dksf'k'k djrk gSA 'kknh osQ fy, mldk Hk`R; fdlh fookg nyky dks pUnzys[kk osQ
firk dks /u ls vius o'k esa ykus dk fu.kZ; ysrk gSA LoIu esa jfrdkUr pUnzys[kk dks ns[krk gSA

o`¼ gksrs Hkh jfrdkUr viuk lkSUn;Z c<+kus osQ fy, lisQn ckyksa dks dkys djus osQ fy,
'kÄïjukFk uked ,d oSKkfud fpfdRld dks cqykrk gSA jfrdkUr dh cgu [kM~x/jk fo/ok vkSj
pkyhl dh mez okyh HkkbZ osQ O;FkZ iz;kl dh fuUnk djrh gSA og jfrdkUr osQ ukSdj dad dks xqLls
ls ekjrh gSA pUnzys[kk dk fookg rks fdlh toku yM+osQ osQ lkFk tks tkrk gSA fu"iQy gksdj
jfrdkUr cksyrk gSµ¶lc nq;ksZx ls gksrs gSaA gs oSokfgd! vxj lp esa lEcU/ dk xkSjo ekurk gS rks
eq>s cpkvks ml nyky osQ gkFk lsA¸ pUnzys[kk dk firk fo/q'ks[kj jfrdkUr dks vk'oklu nsrk gSA

jfrdkUr osQ /u ls fo/q'ks[kj vius dU;k dh 'kknh ,d ;ksX; r#.k osQ lkFk dj nsrk gS]
,slh ,d 'kqHk lwpuk ls izglu [kRe gksrk gSA

}kn'k laLÑr ukVÔ egksRlo esa ef×pr ekyrhek/o (8&10 vÄï) dk ,d n`';



jkf"Vª;laLo`QrlaLFkkue~
Hkksikyifjlj%] Hkksikye~ (eè;izns'k%)

gkL;pwMkef.k%
gkL;pwMkef.kukZe çglua egkdfouk oRljktsu fojfpra :ide~A oRljktL;

fLFkfrdky% 1163&1202 [kzh"VkCn% LohfØ;rsA

ukVdkjEHks xf.kdk;k% diVdsY;k% x`gs rnh;ekHkw"k.ka pksfjre~A lk lfUngrs ;r~ bna pkS;aZ
rRiq=;keklDrks nfjæks |wrdj% dykdj.Mdks¿dk"khZr~A lk pkS;ZjgL;a Kkrqa dsoyh&fo|kfo'kkjna
Kkujkf'ka fud"kk th.kksZ|kua oztfrA diVdsY;k% lsodL; eqn~xjdL; ifjgklsu ;nk l tkukfr ;r~
Lo;a diVdsfy'pkS;ZjgL;a Kkrqek;krk orZrs rnk l çfrikn;fr ;r~ lk LolsodkH;ka
dksfdyikjkorkH;ka pkSfjrekHkw"k.ka x`Ê.kh;kr~A

çgluL; f}rh;n`';s enuks|kus dykdj.Mda fuxzghrqekxr;ks xq#f'k";;ksKkZujkf'k&
dkSf.MU;;ksn`Zf"VfuZirfr r=kksifLFkrk;ka enulqUn;kZe~A xq#f'k";kS rL;keklDrkS Hkor%A mHkkS o`Ùkfena
ijLija xksi;r%A xq#KkZujkf'k% Lodh;a Tojeorkjf;rqa ys[ki=kekukÕ; i=ks ¶Tojfot;o'kh&
dj.keU=k%¸ bR;L; LFkkus ¶enulqUnjho'khdj.keU=k%¸ bfr fy[kfrA o'khdj.kçHkkos.k
diVdsfy% Kkujkf'ka çfr Loh;euqjkxkfr'k;a çn'kZ;frA v=kkUrjs dksfdyikjkorkS vk;kr%A rkS
Kkujkf'ka gUrqeq|rkSA Kkujkf'k% dkSf.MU;ekà;frA

vUrs dykdj.Md% xq#a Kkujkf'ka lEeU;eku% ra ç.kefrA ,oa HkjrokD;su çglufena
lEiUurkesfrA

}kn'klaLÑrukVÔegksRlos ef×prL; ekyrhek/oL; (4&7 vÄïkuka) n`';e~



jkf"Vª;&laLo`Qr&laLFkkue~
Hkksiky ifjlj] Hkksiky (eè; izns'k)

gkL;pwMkef.k
gkL;pwMkef.k çglu ds jfp;rk egkdfo oRljkt dk le; 1163&1202 bZ- ekuk tkrk gSA

oRljkt Ñr gkL;pwMkef.k çglufo|k dk Js"B :id gSA

ukVd ds vkjEHk esa xf.kdk diVdsfy ds ?kj vkHkw"k.kksa dh pksjh gks tkrh gS] mls lUnsg gS
fd ;g dk;Z mldh iq=kh ij vklDr nfjæ tqvkjh dykdj.Md us fd;k gSA Kkujkf'k dk f'k";
dkSf.MU; ;g tkurk gS fd Kkujkf'k Kku ugha cfYd Bxh ds lgkjs thfodksiktZu djrk gSA
Kkujkf'k ogk¡ vk;h diVdsfy ds uke tkus fcuk vuxZy vuqeku ds vk/kj ij Lo;a diVdsfy
dks gh pksj crk nsrk gSA

ukVd ds nwljs n`'; esa enuks|ku esa dykdj.Md ds fy, vk, Kkujkf'k vkSj dkSf.MU; dh
n`f"V ogk¡ mifLFkr enulqUnjh ij iM+rh gSA xq# vkSj f'k"; nksuksa gh ml ij vklDr gks tkrs gS] vkSj
;g ckr nksuksa ,d nwljs ls Nqik, j[krs gSA xq# f'k"; ls vius Toj dks mrkjus dh ys[ku lkexzh
eaxokdj i=k esa ¶Tojfot;o'khdj.k eU=k¸ ds LFkku ij ¶enulqUnjh o'khdj.k eU=k¸ fy[k nsrk
gS vkSj ml i=k dks dkSf.MU; ls pUnu esa yisVdj ykus dks dgrk gSA o'khdj.k ds çHkko ls
diVdsfy Kkujkf'k ds xys iM+ tkrh gSA brus esa dksfdy vkSj ikjkor vkrs gS] Kkujkf'k dks ihVus
dks m|r gksrs gSaA

vUr esa dykdj.Md xq# Kkujkf'k ds vkRelEeku dks okil ykSVkrk gS vkSj lHkh mudks
ç.kke dj HkjrokD; }kjk çglu dks lEiUu djrs gSaA

}kn'k laLÑr ukVÔ egksRlo esa ef×pr ekyrhek/o (4&7 vÄï) dk ,d n`';



jkf"Vª;laLo`QrlaLFkkue~

JhjkthoxkU/hifjlj%] 'k`õsjh (d.kkZVde~)

HkxonTtqdh;e~
'kkf.MY;uked% d'pu czkã.k;qok 'kkD;laU;kla ifjx`ÊkfrA rL; xq#% ra ukukizdkjS%

lfRl¼kUra cks/;frA ,oa fLFkrs] dnkfpr~ rÙofpUruijkS rkS fd×pu vj.;a izfo'kr%A

rfLeÂso le;s olUrlsuk l[khH;ka lg fiz;L; jkfeydL; lÄõekFk± lqe/qja xk;Urh r}ua
izfo'kfrA rsu xkusukÑ"V% 'kkf.MY;% nwjr ,o olUrlsuka oh{; rL;ke~ vklDrks HkofrA rkork
osQufpr~ lisZ.k n"Vk olUrlsuk xrizk.kk HkwekS fuirfrA e`rka rke~ voyksD; rnuqjDr% 'kkf.MY;%
vfrreka 'kksdlUrIrks HkofrA rL;k% dysoje~ mil`R; lqdkseykfu vÄõkfu Li`'ku~ cgq/k foyifr
pA l[;k% vkdfLeosQu fuirusu lEHkzkUrs psVÔkS rL;k% ekrje~ vkusrqa rrks fuxZPNr%A rkork
f'k";L; 'kksoaQ df×pr~ dkya fuokj;kehfr Ñrfu'p;ks xq#% Lo'kjhja ifjR;T; HkwfefLFkra
olUrlsuk;k% dysoja izfo'kfrA >fVfr xrfunzso mfÙk"Bfr olUrlsukA vusu 'kkf.MY;ks
eksneuqHkofrA

fo"kkiuksnukFkZe~ vkxra fo"koS|efi ukuk'kkL=kh;S% iz'uS% ijh{krsA fd×p] olUrlsuk;k%
izk.kku~ u;rk ;enwrsu i'pkr~ Kk;rs ;r~ ;L;k% olUrlsuk;k% vk;q% lekIra lk vU;k b;e~ vU;k
psfrA rLekr~ rL;k% izk.kku~ iqujfi rÙkukS LFkki;kehfr izR;kxr% l lpsruka olUrlsuka n`"V~ok
fofLerks HkofrA rr'p r=kSo ifrrs ifjozktdL; 'kjhjs rL;k% izk.kku~ f{kIRok fuxZPNfrA

vUrs] ;enwr% enh;su izeknsu tkre~ ,rn~ oSijhR;a ifjgrZO;e~ bfr fuf'pR; mHk;ksjfi
izk.kku~ LoLoLFkkus fuos'k;frA rnk mHk;ksjfi LokHkkfod% O;ogkj% iqujk;krks HkofrA ,oa
izglufena lq[kkUra HkofrA

}kn'klaLÑrukVÔegksRlos ef×prL; ckyHkkjrL; n`';e~



jkf"Vª;&laLo`Qr&laLFkkue~

Jh jktho xkU/h ifjlj] 'k`õsjh (d.kkZVd)

HkxonTtqdh;
'kkf.MY; uked dksbZ ;qok czkã.k 'kkD; uked laU;kl ys ysrk gSA mlosQ xq# us mls vusd

izdkj ls lR; fl¼kUrksa dk mins'k fd;kAbl izdkj ,d fnu nksuksa rÙo osQ fo"k; esa fpUru djrs
gq, taxy esa tkrs gSaA

mlh le; viuh lf[k;ksa osQ lkFk olUrlsuk Hkh vius izseh jkfeyd ls feyus dh bPNk ls
lqe/qj xkrh gqbZ taxy esa izfo"V gksrh gSA mlosQ xku ls vkÑ"V gksdj 'kkf.MY; nwj ls gh
olUrlsuk dks ns[kdj ml ij vklDr gks tkrk gSA brus esa gh fdlh liZ osQ Ml ysus ls olUrlsuk
osQ izk.k i[ks: mM+ tkrs gSaA

mldks ejh gqbZ ns[kdj 'kkf.MY; cukoVh 'kksd djrk gSA og mlosQ ikl tkdj mlosQ
lqdksey vaxksa dks lgykrk gqvk vusd izdkj ls foyki djrk gSA vius f'k"; osQ nq%[k dks nwj
djus osQ mís'; ls 'kkf.MY; osQ xq# viuk 'kjhj R;kxdj olUrlsuk osQ 'kjhj esa izos'k dj tkrs gSaA
rHkh vpkud lksbZ gq;h lh olUrlsuk mB tkrh gSA blls 'kkf.MY; cgqr izlÂ gks tkrk gSA ijUrq
olUrlsuk osQ 'kjhj esa ifjozktd dk izos'k gks tkus ls og Hkh ifjozktdksa tSlk gh O;ogkj djus
yxrh gSA fo"k fpfdRlk osQ fy, vk;s gq, oS| dks Hkh cgqr lkjs 'kkL=kh; iz'u iwNrh gSA

olUrlsuk osQ izk.k ys tkrs gq;s ;enwrksa dks ckn esa irk pyrk gS fd ftl olUrlsuk dh
vk;q lekIr gqbZ gS og nwljh gSA blfy;s blosQ izk.k iqu% mlosQ 'kjhj esa Mkyus osQ fy;s vk;k gqvk
;enwr thfor olUrlsuk dks ns[kdj pfdr gks tkrk gS rFkk ogha fxjs gq;s ifjozktd osQ 'kjhj esa
mlosQ izk.kksa dks Mkydj pyk tkrk gSA vUr esa ;enwr vius izekn ls cuh bl foijhrrk dks gVkus
osQ fy;s nksuksa osQ izk.k vius vius 'kjhjksa esa Mkyrk gSA ftlls nksuksa gh vius igys osQ LoHkko esa vk
tkrs gSaA

}kn'k laLÑr ukVÔ egksRlo esa ef×pr ckyHkkjr dk ,d n`';
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