
केÛġȣयसंèकृतǒवƳǒवƭालय: 

काय[Đमèय नाम- एकवषȸययोगèनातकोƣर-उपािधः 
NAME OF THE PROGRAM: POST GRADUATE DIPLOMA IN YOGIC SCIENCE 

(PRACTICAL & THEORY) [PGD-Y] 

िनयमािन/योÊयताƱ (Regulations &Eligibility) 

I. एकवषȸययोगèनातकोƣर-उपाधौ Ĥवेशाथɍ छाğः कǔèमǔƱत ĤितǒƵत/माÛयताĤाƯ ǒवƳǒवƭालयात ्ǑडĒीकोस[ उतीण[ः èयात।्  

II. एकवषȸययोगèनातकोƣरउपाधौ Ĥवेशः केÛġȣयसèंकृतǒवƳǒवƭालयƮारा भǒवçयित। 
 The candidates for Post Graduate Diploma in Yoga shall be required: To have passed a degree course of the recognized 

University or an examination recognized by the reputed University as equivalent.  

 The admissions into the Post Graduate Diploma in Yoga shall be made by the Central Sanskrit University 

पाÓयĐमिश¢णĤǑĐया (Courses of Study& method of Teaching or instruction} 

I. पाÓयĐमèय अविधः एकवषɍ अǔèत। 
II. पाÓयĐमिनदȶशनèय माÚयमः – सƨैाǔÛतकपğ ंबोधनĤǑĐयया, Ĥायोगीकपğ ंĤदश[नĤǑĐयया च भǒवçयित। 

III. पाÓयĐमे च×वाǐर सƨैाǔÛतकपğाणी एकं च Ĥायोगीकपğ ंभǒवçयित। 
IV. पाÓयपğाणा ंसàपूण[पǐरचयः पाÓयĐमे Ĥदतोǔèत 

 The program duration shall be of one academic year.  

 The method of instruction shall comprise of lectures and demonstration. 

 The Post Graduate Diploma in Yoga has 4 theory courses and 1 practical course. (The details of these courses are provided 
in the syllabus.)  

पाÓयĐमिनदȶशनमाÚयमः (Medium of Teaching/instruction) 

पाÓयĐमिनदȶशंनंसèंकृत/ǑहÛदȣ तथा आÌगभाषाया ंभǒवçयित 



The medium of instruction shall be /Sanskrit/Hindi & English. 

मूãयाÌकनĤǑĐया (EvaluationProcess) 

I. एकवषȸययोगèनातकोƣर-उपाधीपरȣ¢ा वषा[Ûते भǒवçयित। 
II. Ĥ×येकǔèमन ्पğे ३० अंकानाम ्आÛतǐरकाÌकाणा ंकृते परȣ¢ाः करणीयाः 

III. Ĥितपğ ंभागƮयेन ǒवभÏयते, आÛतǐरकमãूयाÌकन ं(40) वाƻमãूयाÌकन ं(60)। 
IV. Ĥायोगीकपğèय (6th) अÌकǒवभाजन ंिनàनोƠĤकारेण भǒवçयित। 

 Ĥदश[नं-50 अÌकाः 
 वाइवा-वाँयस-20 अÌकाः 
 ǐरकाँड -10 अÌकाः 
 आÛतǐरकमãूयाÌकनं-20अÌकाः 

V. Ĥायोगीकपरȣ¢ा उभयोः आÛतरȣक-वाƻĤिश¢कयोः संयƠुत×वावधाने भǒवçयित। 
VI. पंजीकृत पǐरसरेष ुसàपक[ वग[Ʈयं संचालनीयम।् (Ĥ×येकं पğ ं-१० तः १५ घÖटाः) 

 The examination pattern for the Post Graduate Diploma in Yoga shall only include 1 year end examinations. 

 The examinations shall be conducted for 30 marks internal in each paper.  

 The yearend examinations shall be conducted for 70 marks in each paper.  

 The total marks of 100 for the semester end examination in yoga practice (paper 6) shall be distributed as follows: Performance 
- 50 marks, Viva-voce - 20 marks, Records - 10 marks, Internal Assessment - 20 marks.  

 The examination in yoga practice will be conducted jointly by an internal and external examiner. 

 2 Contact Classes should be conducted in registered campuses. (each paper -10 to 15 hrs) 

Post Graduate Diploma in Yoga Course Suitability 

 The course is specially designed for promoting positive health, prevention of stress-related health problems and rehabilitation 
through yoga. 



 The course helps to impart Skills in them to introduce yoga health to the public and yoga for the total personality development 
of students in colleges and universities. 

How is Post Graduate Diploma in Yoga Course Beneficial? 

 The course trains them as Yoga Therapy Instructors as paramedical personnel in hospitals, nursing homes to introduce IAYT 
under the guidance of doctors, the participants to run their own Yoga Centres they work as therapists at Naturopathy hospitals, 
health clubs, etc. 

 After passing this course students have a good option. i.e. Master’s Degree in the very subject. They can also become Yoga 
trainer in Yogpeeths. 

 It enables them to establish yoga therapy centers in the service of the common man. 

Post Graduate Diploma in Yoga Employment Areas 

 Colleges & Universities 
 Health Clubs 
 Government Hospitals 
 Private Clinics 
 Sports Clubs 
 Resorts & Hotels 

Post Graduate Diploma in Yoga Job Types 

 Yoga Teacher 
 Assist. Ayurvedic Doctor 
 Clinical Psychologist 
 Therapist 
 Yoga Instructor 
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PGD-YS-1 योगदश[नम ्- Yoga Philosophy T 6 100 60 40 40 

PGD-YS-2 हठयोगिसƨाÛताः - Theories of Hatha Yoga T 6 100 60 40 40 

PGD-YS-3  मानवशरȣररचना एवं ǑĐयाǒव£ानम ्– Human Anatomy & Physiology T 6 100 60 40 40 

PGD-YS-4 योगिचǑक×सायाः िसƨाÛताः - Principles of Yoga Therapy T 6 100 60 40 40 

PGD-YS-5 यौिगकèवाèØयĤबÛधनम ्- Yogic Health Management T 6 100 60 40 40 

PGD-YS-6 योगाßयासः - Yogic Practices P 6 100 60 40 40 

PGD-YS-7 पǐरयोजनाकाय[समप[णम ्– Project Work Report Submission P 4 100 60 40 40 

 Total  40 600    280 

 
 



 
 

 
 
 
 
ĤưपğĤाǾपम ्- Question Paper Format              Answer all questions - EXAMPLE   

Paper -1     योगदश[नम ्- Yoga Philosophy-      Q.P. Code: PGD-YS1 

Time: Two Hours                                                                                                  Maximum Mark: 60 
 

Multiple Choice Questions – Answer any 5 from the following                                                                                 (2x5=10) 
1. D 
2. D 
3. D 
4. D 
5. D 
6. D 
7. D 

One Word/Sentance Answer Questions – Answer any 5 from the following                                                            (2x5=10)                                                                                                  
1. D 
2. D 
3. D 
4. D 
5. D 
6. D 
7. D 

Short Answer Questions – Answer any 4 from the following                                                                                    (4x5=20) 
1. S 
2. S 
3. S 
4. S 



5. S 
6. S 

Long Answer/Essay Questions – Answer any 2 from the following                                                                           (2x5=10) 
1. E 
2. E 
3. E 

Model Question Paper  
Paper -1       योगदश[नम ्- Yoga Philosophy    Q.P. Code: PGD-YS1 

Time: Two Hours                                                             Maximum Mark: 60 
I. Choose the correct option to any FIVE of the following questions  (2x5=10) 

िनàनिलǔखत Ĥưɉ मɅ से ǑकÛहȣं पाँच के िलए सहȣ ǒवकãप चनुɅ 

िनàनिलǔखतĤưेषु केषाǔÑचत ्पÑचाना ंवैकǔãपकं िचनुत 

1. Which “Pada” of “YogaSutram” explains “Asana”    

"योगसğूम" का कौन सा "पाद" "आसन" कȧ åयाÉया करता है 

“योगसğूम”् इ×यèय कः “पादः” “आसनम”् åयाÉयायत े

A) 2    B) 4 
C) 3    D) 1 

2. Pranava Mantra is …………   

Ĥणव मğं है ……………………. 

Ĥणव मÛğः ...........................  

  A) Om/ओम ्   B) Gayatri/ गायğी 

  C) Ram/ राम   D) Mrutyunjaya/म×ृयुÑजय 

3. How many “Kleshas” are there 



Ǒकतने Èलेश होते हɇ 

कित “Èलेशाः” सǔÛत 

A) 9    B) 5 
C) 3    D) 21 

4. Select the wrong meaning of the word – “Yogah”  

शÞद का गलत अथ[ चनुɅ - "योगः"  

शÞदèय असमीचीनम ्अथɍ िचनुत – “योग”  

  A) Yojanam/योगनम ्   B) Samadhih/समािधः 

  C) Samyamah/संयमः   D) Atma/आ×मा 

5. Note the number of “chitta-vikshepas” 

"िचƣ-ǒव¢ेपɉ" कȧ सÉंया नोट करɅ 

“िचƣǒव¢ेपाः” इित सÉंया ंलêयताम ्

A) 5    B) 9 
C) 16    D) 25 

6. How many “Pramanas” are there  

Ǒकतने "Ĥमाण" हɇ 

कित “Ĥमाणािन” सǔÛत 

A) 1    B) 5 
C) 3    D) 6 

II. Answer the following questions in one word / one sentence each to any FIVE of the following questions   

िनàनिलǔखत Ĥưɉ मɅ से ǑकÛहȣं पांच Ĥưɉ के उƣर एक शÞद/एक वाÈय मɅ दɅ  



एकेन शÞदेन / एकैकेन वाÈयेन िनàनिलǔखतĤưेषु केषाǔÑचत ्पÑचानाम ्उƣरं ददात ु    

 (2x5=10) 
1. Note the definition of “Pranayama” 

"Ĥाणायाम" कȧ पǐरभाषा पर Úयान दɅ 

“Ĥाणायामः” इ×यèय ल¢णं िलखत 

2. Who wrote “HathaYogaPradipika” 

"हठयोगĤदȣǒपका" Ǒकसने िलखी 

“हठयोगĤदȣǒपका” केन िलǔखता 

3. What is “Adhyatmika Dukham” 

"आÚयाǔ×मक द:ुखम"् Èया है 

“अÚयाǔ×मक दखुम”् Ǒकम ्

4. Write the meaning of “Mantra” 

मğं का अथ[ िलǔखए 

“मÛğ” इ×यèय अथɍ िलखत 

5. Note the 5 “Chitta-Bhumih” 

5 "िचƣ-भूिम" का नाम िलǔखए 

“पÑच-िचƣभूमयः” काः 

6. Write 4 types of “Samprajnata Samadhih” 

"सĤं£ात समािध" के 4 Ĥकार िलǔखए 

“सĤं£ातसमाधेः” Ĥकारचतƴुयं िलखत 



III. Write short notes to any FOUR of the following questions / िनàनिलǔखत मɅ से ǑकÛहȣं चार Ĥưɉ पर सǔं¢Ư नोÒस िलखɅ 

िनàनिलǔखतĤưेषु केषाǔÑचत ्चतुणाɍ लघǑुटÜपणीरȣ×या उƣरं िलखत      

 (4x5=20) 
1. Write about the “Astika Darshanas” 

"अǔèतक दश[न" के बारे मɅ िलखɅ 

“आǔèतकदश[नानां” ǒवषये िलखत 

2. Brief out the “Vibhuti Padah” 

"ǒवभूित पाद" को स¢ेंप मɅ बताए ं

“ǒवभूितपादं” सǔं¢Ưेण वण[यत 

3. Write about the use of “Prana” in YogaSutram 

योगसğू मɅ "Ĥाण" के उपयोग के बारे मɅ िलखɅ 

योगसğेू “Ĥाणèय” Ĥयोगǒवषये िलखत 

4. Explain the Sutra – “YogashchittavruttiNirodhah” 

सğू कȧ åयाÉया करɅ - "योगǔƱƣवǒृƣिनरोधः" 

सğू ंåयाÉयात – “योगाǔƱƣवǒृƣिनरोधः” 

5. Write about “Samadhi” 

"समािध" के बारे मɅ िलखɅ 

“समािध” ǒवषये िलखत 

6. Note the process of “Kaivalyam” 

"कैवãयम" कȧ ĤǑĐया के बारे मे िलǔखए 



“कैवãयम”् इ×यèय ĤǑĐयां ǒववणृुत 

IV. Explain any TWO of the following questions/ िनàनिलǔखत मɅ से ǑकÛहȣं दो Ĥưɉ कȧ åयाÉया कȧǔजए/  

िनàनिलǔखतĤưेष ुकयोǔƱत ्Ʈयोः Ĥưयोः åयाÉयानं काय[म ्        (2x10=20) 

1. Describe “AshtangaYoga” 

"अƴांगयोग" का वण[न करɅ 

“अƴाÌगयोगं” वण[यत 

2. Explain the important Yogic Concepts for “Chittaprasadanam” 

"िचƣĤसादनम"् के िलए मह×वपूण[ योग तØयɉ कȧ åयाÉया करɅ 

“िचƣĤसादनम”् इ×यèय कृते महǂवपूणा[ना ंयोगा×मकानाम ्उपायाना ंåयाÉयानं कुǽत 

3. Note the importance of “Iswara Pranidhanam” in YogaSadhana 

योगसाधना मɅ "ईƳर Ĥǔणधानम" के मह×व पर Úयान दɅ 

योगसाधने “ईƳरĤǔणधनम”् इ×यèय महǂवं Ĥितपादयत 
 
 
 

A. a 

पी.जी.ǑडÜलोमा योगǒव£ानम ्-  पाÓयĐमǒववरणम ् पğसÌकेत: PGDYS1 

Ĥथमपğम ्-   योगदश[नम ्- Yoga Philosophy 

आधारĒÛथः-योगदश[नèय इितहासः, भारतीयदश[न इितहासः 
ĐेǑडट/ यूिनट 

- 6 

होरा – 

96-120 



Ĥèतावना-योग भारतीयसèंकृतेः Ĥमुखः अÌगोऽǔèत। भारतीय£ानपरàपरायाः अमãुयिनिधः। मानवजीवन ंसवा[Ìगीणǒवकशियतु ंअèय ¢मता वƣ[त।े 

न केवल शारȣǐरकं अǒप त ुसàपूण[जीवन ंआनÛदमयं कãयाणमय ंच करोित योगः अतः समाजèय छाğाणा -मÚयेतणृा ंच उपकाराय कãपते ।  योगसğू ं

भवित योगदश[नèय आधारĒÛथः, ĒÛथोऽयं ǒवƳĤिसƨोǔèत। कालजयीयोगसğूाणाम ्अवबोधनाथɍ अÚयतणृाम ्उपकाराय कãपते। 

उƧेæयं – योगèय मौिलक£ानĤदानम।् योगèय अथ[- पǐरभाषा- उ×पǒƣः ǒवकासĐमǒवषयकं £ानवध[नम।् ĤाचीनभारतीयĒÛथेषु योगèय महǂव ं

Ĥितपादनम।् योगèय भेदाः ,यौिगकाßयाषाणा ंिसƨाÛतः Ĥितपादनम।् यौिगकआसन-Ĥाणायामाणा ंच बोधः भǒवçयित। शाƸाÛतरेष ुयोगèय Ĥभाव ं

अवगिमçयǔÛत। योगसğूाणा ंपǐरचयĤदानम ्। योगिसƨाÛताना ंयथा– िचƣवǒृƣः िनरोधः पǐरकम[ः, ईƳरः, समािधः, इ×याǑदनां बोधः। 
योगèय पǐरचयः  - योगèय उƫवःǒवकाƱ,ĤाचीनĒÛथेषु योगः, पǐरभाषा अथ[Ʊ, योगèय ल¢ण ंउƭेæयÑच, 

योगपरàपरा 
योगèयावधारणा - यौिगक अßयासèय िसƨाÛताः, आसनèय अथ[-Ĥकाराः-िसƨाÛताः, Ĥाणायामèय अथ[-Ĥकाराः-
िसƨाÛताः, यौगीक ǑĐयायाः अथ[ः-Ĥकाराः-िसƨाÛताः, योगǒवषयकħाÛतयः 

1 16-20 

योगèयधाराः - कम[योगः,भǒƠयोगः,£ानयोगः, मÛğयोगः,लययोगः,कुÖडिलनीयोगः, राजयोगः,अƴाÌगयोगः 1 16-20 

भारतीयदश[नेषु योगः - दश[नèय अथ[-पǐरभाषाƱ, आǔèतकदश[नाना ंसǔं¢ƯअÚययनम,् नाǔèतकदश[नाना ं
सǔं¢ƯअÚययनम ् 

योगसğूं Ĥथमपादः - योगसğूèय पǐरचयः, योगèय अथ[पǐरभाषाƱ, िचƣं,िचƣविृतः,िचƣावèथाः, 
िचƣĤकृितः,पǐरभाषा,िनयÛğणǒविधƱ 

1 16-20 

योगसğूं Ĥथमपादः – पǐरकम[, साधकèवǾपम,्साधकभेदाः, समािधः,समािधभेदाः, योगाÛतरायाः, ईƳरः, 
ईƳरĤǔणधानÑच 

1 16-20 

योगसğूं ǑƮतीयपादः - ǑĐयायोगः, अथ[-पǐरभाषा-फलÛच, Èलेश-Èलेशभेदाः-Èलेशिनविृतः, ġƴृ-Ǻæययोः èवǾपम,् 

अƴाÌगयोगः,  ततृीयचतुथ[पादयोः स¢ेंपǒववरणम ्

1 16-20 

साÉंययोगः – दःुखğयम,् पÛचǒवंशितत×वािन, करणािन, साÉंययɉगयोः कैवãयम ् 1 16-20 

फिलतांशः – योगपरàपरायाः पǐरचयः ĤाÜèयǔÛत। योगèय अथ[ ǒपरभाषा- Ĥभावः- यौिगक िसƨाÛताना ंच बोधः।   
योगिसƨाÛताना ंसàयगववोधः। 



संगितः-  योगèय मÉुयधारा ं£ा×वा हठयोगèय èवǾप£ानाथɍ छाğाणा ंउपकाराय कãपते। 
योगिचǑक×सायाः अवबोधनाथɍ पğोऽय ंछाğाणाम ्उपकाराय कãपते। 
सÛदभ[ĒÛथसूची - 

1. èवामी ǒववेकानÛद - राजयोग , रामकृçण आĮम Ĥकाशन, 1998 

2. दासगुƯ, एस.एन - भारतीय िचतंन के अÛय Ĥणािलयɉ के सàबÛध मɅ योग दश[न, कलकƣा ǒवƳǒवƭालय, 1924. 

3. Feuerstein, George - The Yoga Tradition, It’s History, Literature, Philosophy & Practice, भावना पèुतकािन तथा मġुणािन, 2002. 

4. करेल वान[र - योग एव ंभारतीय दश[न, मोतीलाल बनारसीदास, Ǒदãली, 1979। 

5. योगसğूम ्

6. साÉंयकाǐरका 

पी.जी.ǑडÜलोमा  योगǒव£ानम ् -  पाÓयĐमǒववरणम ् पğसÌकेत: PGDYS2 



ǑƮतीयपğम ्-   हठयोगिसƨाÛताः (Theories of Hatha Yoga) 

आधारĒÛथः –   हठयोगĤदȣǒपका 
ĐेǑडट/ यूिनट 

- 6 

होरा – 

96-120 

Ĥèतावना-   योगèय महǂव ंसव[ǒवǑदतोऽǔèत। अतः सèंकृतवाƢये योगèय Ĥभाव अवगÛतु ंपğोऽय ंछाğाणा ंउपकाराय कãपते।  
हठयोगः योगèय ĤमुखाÌगǾपेण £ायते,  अनेन छाğाणा ंयोगाßयासèय Ĥायोगीकपƭः ǒवकिशतः भǒवçयतीित अÚयेतणृाम ्उपकाराय कãपते। 
उƧेæयं – सèंकृतबाƢयेष ुयोगèय पǐरचयĤदानम।् Įीमƫवगƥȣताया ंयोगèवǽपĤितपादनम।् सèंकृतभाषया सàभाषणतथा Ĥाथिमक 

सèंकृतिश¢णèय Ĥयोग£ानĤदानम।् हठयोगèय पǐरचय Ĥदानम।्  हठèय अÌगाना ंमġुाणा ंǑĐयाणा ंकुÖडलीÛयाः च पǐरचयः ĤाÜèयǔÛत। 
संèकृतवाÌकमयेषु योĒÛथाणां पǐरचयः -योगसğूम,्टȣकाकाराƱ, साÉंयकाǐरका,टȣकाकाराƱ, हठयोगः, वेद-

उपिनषद-Ĥमुखपुराणेष ुयोगः, Įीमƫगवƥȣता – साÉंययोगः, गुणाः, य£पǐरचयः, आहारः 

1 16-20 

वण[मालापदपǐरचयƱ - देवनागरȣवण[मालायाः पǐरचयः वगȸकरण,कारकÑच, धातु-शÞदǾपपǐरचयः, 
सèंकृतसंभाषणम,् सèंकृतभाषाया ंयोगसğूाणा ंअßयासः,   
अåययपदपǐरचयः - अåययपदाना ंपǐरचयः, उपसगा[णा ंपǐरचयः, िनपातपǐरचः 

1 16-20 

हठयोगèय पǐरचयः )ĤथमोऽÚयायः(  - हठèय सǔं¢Ư पǐरचयः, हठèय अÌगािन उपदेशाƱ, हठèय साफãये हेतवः, 
पØयापØयिमताहारèय च ल¢णम,्हठिसƨेल¢णम ्

1 16-20 

हठĤदȣǒपका ǑƮतीयोÚयायः - Ĥाणिचƣयोः सàबÛधः, षÒकमा[ǔण, सƯǑĐयाः, Ĥाणायामभेदाः,अƴकुàभकः 1 16-20 

हठयोगĤदȣǒपका ततृीय -चतुथȾऽÚयायः  दशमुġाः, समािधभेदाः, नादानुसÛधानम,् कुÖडिलनी 1 16-20 

घटयोगः - घेरÖडसǑंहतायाः पǐरचयः, सƯाÌगयोगः, ǑĐयाभेदाः, Ĥाणायामभेदाः 1 16-20 

फिलतांशः- सèंकृतवाƢये योगèय Ĥभावǒवषयकवोधǒवकाशः। सèंकृतभाषण-पठन-लेखनकौशलèय च ǒवकाशः। 

संगितः- योगिसƨाÛत ंअवगàय यगèय Ĥायोगीककौशलǒवकाशाय  पğोऽय ंछाğाणा ंउपकाराय कãपते। 

सÛदभ[ĒÛथसूची-   
1. Ĥथम दȣ¢ा - कɅ ġȣय सèंकृत ǒवƳǒवƭालय, नई Ǒदãली। 

2. Įीमद भगवत गीता - गीता Ĥेस, गोरखपुर। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. शÞदमंजरȣ - चौखàबा स… 

4. èवाथराम कȧ हठयोगĤदȣǒपका - कैवãयधाम, लोनावाला 

5. घेरंडा सǑंहता - िथयोसोǑफकल पǔÞलिशंग हाउस, अÔयार, मġास 

6. हठयोग Ĥदȣǒपका - ǒबहार योग ǒवƭालय, मुंगेर, ǒबहार। 

7. राजयोग - èवामी ǒववेकानंद - रामकृçण आĮम 

8. योग का ǒव£ान - तैिमनी - िथयोसोǑफकल पǔÞलिशंग हाउस, अडयार, मġास। 

9. घेरंडा सǑंहता - िथयोसोǑफकल पǔÞलिशंग हाउस, अडयार, मġास 



पी.जी.ǑडÜलोमा  योगǒव£ानम ् -  पाÓयĐमǒववरणम ् पğसÌकेत: PGDYS3 

ततृीयपğम ्-   मानवशरȣररचना एवं ǑĐयाǒव£ानम ्– Human Anatomy & Physiology  

आधारĒÛथः –  शरȣररचना एवं ǑĐयाǒव£ानम ् 

ĐेǑडट/ 

यूिनट - 6 

होरा – 

96-120 

Ĥèतावना- मानवशरȣरसंरचना,शरȣरे ǒवƭमानाना ंअÌगाना ंसèंथानं, ǑĐयाĤणाली योगेन एतेषां सàयक् सÑंचालन£ानाथɍ पाğोऽय ंछाğाणाम ्

उपकाराय कãपते।   
उƧेæयं –  मानवशरȣरसंरचना तथा ǑĐयाĤणाãयाः बोधः भǒवçयित।  èवाèØयèवǽपावबोधनम।्  

मानवशरȣरसंरचना-ǑĐयाĤणाली-योगƱ - मानबशरȣरèय पǐरचयःरचनाभेदः, पाचनतÛğèय संरचनाǑĐयाĤणालीƱ  1 16-20 

ƳसनतÛğèय  संरचनाǑĐयाĤणालीƱ,  रƠसÑंचारः ǑĐया×मकĤणालीःच, Ĥितर¢ाĤणाãयाःĤकाराƱ 1 16-20 

अǔèथसèंथानसंरचना-ǑĐयाĤणाली-योगƱ- अǔèथसंèथानèय संरचना-ǑĐयाĤणालीƱ 1 16-20 

पेशीसंèथानसंरचना -ǑĐयाĤणाली -योगƱ  पेशीसèंथानसंरचना-ǒवभागाः, ×योकǒवभागèय गुणः,ǒवतरण,मांसपेशी 
संकोचÛच, कÌकालतÛğ,Ĥकाराः,संरचनाकाय[Ĥणािल, सǔÛधèथानम,्Ĥकाराः,काय[Ĥणािल, èनायुबÛधनम,् 

मेǽरÏजुः 

1 16-20 

तǔÛğकातÛğèय संरचना-ǑĐयाĤणाली-योगƱ - तǔÛğकातÛğèय संरचना ,Ĥकाराः  केǔÛġयतǔÛğकातÛğम,् 

मǔèतçकतǔÛğकातÛğम ्

1 16-20 

èवायƣतǔÛğकातÛğम,् अÛतःİावीĒǔÛथपǐरचयः, उ×सज[नĤणालीपǐरचयः, इǔÛġयाणा ंपǐरचयः 1 16-20 

फिलतांशः-   मानवशरȣरपǐरचयःअǔèथसंèथान-पेशीसèंथान-तǔÛğकातÛğèय च संरचना तथा ǑĐयाĤणाãयाः बोधः। 
मानवèवाèØयस ्महǂवावबोधः।  
संगितः –  योगèय शाƸाÛतरेष ुमहǂव£ानाथɍ पğोऽय ंछाğाणा ंउपकाराय कãपते। योगिश¢ायाः Ĥयोग£ानèय ǒवकाशाथɍ पğोऽयंछाğाणा ंउपकाराय 

कãपते। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सÛदभ[ĒÛथसूची -  
1. आयुवȶद के मूल िसƨांत - भगवान दास, 

2. आयुवȶद के मूल िसƨांत - डॉ.वी.बी. आठवले, आठवले Ĥकाशन, पुणे। 

3. चरक कȧ चरकसंǑहता, चौखàबा Ĥकाशन, वाराणसी। 

4. आसन - कुवलयानंद, कैवãयधारा, लोनावला, पुणे 

5. आसन, Ĥाणायाम, मġुा और बंध - èवामी स×यानंद सरèवती, ǒबहार योग ǒवƭालय, मुंगेर। 

6. सूय[नमèकार - èवामी स×यानंद, ǒबहार योग ǒवƭालय 



पी.जी.ǑडÜलोमा  योगǒव£ानम ् -  पाÓयĐमǒववरणम ् पğसÌकेत: PGDYS4 

चतुथ[पğम ्-  योगिचǑक×सायाः िसƨाÛताः Principles of Yoga Therapy 

आधारĒÛथः –  योग-िसƨाÛत सĒंह 

ĐेǑडट/ 

यूिनट - 6 

होरा – 

96-120 

Ĥèतावना- योगिचǑक×सायाः  महǂव ंसव[ǒवǑदतोऽǔèत। अनेन औषधĤितǑĐयाः भयो नाǔèत। अतः सàĤित समाजèय छाğाणा ंच उपकाराय 

एताǺशपाÓयĐमèय आवæयकता वत[तेित पाठोऽय ंछाğाणाम ्उपकाराय कãपते।  
साÉंयशाƸं भारतीयसèंकृतवाÌकमये £ानशाİ – मो¢शाƸ Ǿपेण च ĤिसƨोSǔèत  । अतः छाğाण ंउपकाराय कãपते । 
योगिश¢ायाः Ĥयोगः अिनवा[या[ǔèत। िश¢ायाः सĤेंषणेन  िश¢ायाः ǒवकाशः भवित। ǒवƭालयेष ुमहाǒवƭालयेष ुच योगĤिशǔ¢तछाğाणा ंक¢ाः 
भवयुः येन योगिश¢ायाः  Ĥचार- Ĥसारः सƵुु भǒवçयित। अतः योगिश¢ायाःĤयोगपğ ंछाğाणा ंउपकाराय कãपते। 
उƧेæयं –  èवाèØयèवǾप£ानम।् èवाèØयर¢ाथɍ आयुवȶदèय  Ĥयोग£ानवध[नम।् Ǒदनचया[-ऋतुचया[याः च £ानĤदानम।् 
िश¢ाया ंयोगèय Ĥभाव ंअवगमः। योगेन  åयǒƠ×वǒवकाशकौशलबोधः,योगक¢ाĤबÛधन£ानĤदानम।् योगिश¢णकौशलाना ंपǐरचयĤदानम।् 
योगèय समाजे ĤयोगĤिश¢णĤदानम।् योगीकतकिनकेः Ĥयोगकौशलèय ǒवकाशः। 
योगिचǑक×सायाः िसƨाÛतः - èवाèØय-आयु[वेदƱ, èवाèØयèय अथ[-पǐरभाषाƱ, èवाèØयèय मह×वम,् 

ǒवƳèवाèØयसंगठÛच, आयुवȶदèय ǒğदोषिसƨाÛतः 

1 16-20 

èवèथवƣृम ्– Ǒदनचया[, ऋतुचया[, अǔÊन-धात-ुमलपǐरचयƱ 

कोिशकातÛğèय पǐरचयः - तैतरȣयोपिनषǑद पÛचकोशिसƨाÛतः, कोशाणा ंपरèपरं Ĥभावः, शरȣरèय घटकाः(èथलु-

सêुम-कारण) 

1 16-20 

योगिचǑक×सा - मानिसकèवाèथसंपादने योगèय भूिमका, योगिचǑक×सायाः मह×वम,् यौिगकाßयासेन सह 

उपरोƠिसƨाÛता ंसàबÛधः 

1 16-20 

योगिश¢ा - िश¢ाया ंयोगèय भूिमका महǂव ंच, योगेन åयǒƠ×वǒवकासः, शǔै¢कतकिनǑक, 1 16-20 



åयǒƠगतसमुहयोगक¢ाĤबÛधनÛच 

योगक¢ा ĤबÛधनम ्- योगक¢ा- आवæयकसौǒवÚयं,¢ेğम,्उपवेशनåयवèथाƱ, योगिश¢णèय èतरम-् 

Ĥथम,उÛनत,ǒवƭालय-छाğाणा ंकृतेƱ, िश¢णिनयमािन -समयानुपालन,ंअनुशासन,ंसमयĤबÛधनम,् 

Ĥदश[नं,सुधारः,पया[वे¢ण.ंपाठयोजना च। 
योगèय सामाǔजक Ĥयोगः - यौिगक अßयासणा ंिश¢णपƨितः, बƨृसमुदायèय कृते योगः, गभ[वतीनांकृत ेयोगः, 
पूनवा[सयोगः-शाǐररȣक-मानिसकÛच 

1 16-20 

यौिगकतकिनकानां अनĤुयोगः - शǒुƨकरणे यौिगकǑĐयाणा ंभूिमका, शाǐररȣक-मानिसकèवाèØयिनिमƣं आसनाना ं
भूिमका, èवाèØयĤबÛधने Ĥाणायामèय Ĥभावः, संकãपशƠेः Ĥभावः, यौिगकाहारः, दैिनकजीवने योगèय ĤयोगƱ 

1 16-20 

फिलतांशः –  छाğाणा ं èवèØयǒवषयक अवधारणाय पǐरçकरणम।् आयुवȶदः तथा  अƴाÌगǿदयाǑद ĒÛथेषु ĤितपाǑदताना ंèवèØयर¢ा िसƨाÛताना ं
अवबोधः ।  योगिश¢ायाः Ĥयोगकौशलèय अववोधः। योगक¢ाĤबÛधनकौशलèय ǒवकासः। 
योगीक अßयासाणा ंĤयोगकौशलवोधेः। शǒुƨकरणे यौगीकǑĐयाणा ंĤयोगǒविधबोधः। 
 

संगितः- योगेन èवèØय ĤबÛधन£ानवƨ[नाथɍ पğोऽय ंछाğाणा ंअÚयेतणृा ंच उपकाराय कãपते।अवबोधनाथɍ पğोsयं छाğाणा ंअÚयेतणृा ंच उपकाराय 

कãपते ।  उÛनतयोगीक अßयासिसƨाÛताना ंअववोधनाथɍ छाğाणा ंउपकाराय कãपते। 
सÛदभ[ĒÛथसूची-.  

1. èवामी स×यानंद सरèवती - आसन, Ĥाणायाम, मġुा और बंध, ǒबहार योग ǒवƭालय, मुंगेर, 2002 

2. कुवãयानद èवामी यौिगक िचǑक×सा, इसके मूल िसƨांत और ǒविधयाँ। 

3. गाडȶ, आर.के. ǒĤंिसपãस एंड ĤैǔÈटस ऑफ योगा थेरेपी, डȣ.बी. तारापोरवालाल संस एंड कंपनी Ĥा.िल. 

4. कृçणा रमन- ए मैटर ऑफ हेãथ, ईèट वेèट बÈुस Ĥा. िलिमटेड, चÛेनई। 

5. तƣैरȣय उपिनषɮ - चौखàबा ǒवƭाभवन, वाराणसी। 

6. िनरंजनानंद èवामी- Ĥाण, Ĥाणायाम और Ĥाणǒवƭा, मुंगेर। 

7. स×यानंद सरèवती- योग और ǑĐया-बीपीटȣ, मुंगेर कȧ तğं तकनीकɉ के Ĥाचीन èकूल मɅ åयवǔèथत पाÓयĐम। 



 

8. यौिगक अßयासɉ के िलए िश¢ण ǒविधया ँ- घरोटे एम. एलिश¢ण के िसƨांत और तरȣके   

9. राज कुमार योग कȧ िश¢ा - साकेत रमन ितवारȣ 

पी.जी.ǑडÜलोमा  योगǒव£ानम ् -  पाÓयĐमǒववरणम ् पğसÌकेत: PGDYS5 

पÑचमपğम ्-   यौिगकèवाèØयĤबÛधनम ् - Yogic Health Management 

आधारĒÛथः –  योग और èवाèØय 

ĐेǑडट/ 

यूिनट - 6 

होरा – 

96-120 

Ĥèतावना- èवाèØयमेवसàपदः इित èवाèØयèय संर¢ण ंसवȶषा ंकृते अिनवायɍ, èवèथशरȣरे एव èवèथमनः िनवसित। èवèथमानसीकता देशèय 

नगरèय च अिभबǒृƨकतुɍ स¢मः भवित। अतः èवाèØयसंर¢णाय पğोऽय ंछाğाणा ंअÚयतषृा ंच उपकाराय कãपते। 
उƧेæय ं –  èवाèØयèवǽपावबोधनम।् शारȣǐरक-मानिसक-आÚयाǔ×मक-èवाèØयĤƯौ स¢माः भǒवçयǔÛत। रोगèवǾप-रोगकारण-रोगिनदानाǑदषु 

छाğाः अवगताः भǒवçयǔÛत।  
योग-èवाèØयĤबÛधनÛच - èवाèØये भोजनèय Ĥभावम,् आÚयाǔ×मकèवाèØय-भोजनिसƨाÛतƱ, 

भोजनमह×वम,्Ĥकाराः,िनयमािन,ǒविनयमƱ, पØयाSपØयिमताहारपǐरचयः 

1 16-20 

ǒğगुणा×मकाहारः- योगे अèयानुĤयोगƱ,ǑĐया-आसनािन-Ĥाणायाम-Úयानेष ुच आहारèय Ĥभावः, रोगिनवारक-

रोगोपचार-रोगोƣेजककारणाना ंपǐरचयः 

1 16-20 

आसनǒव£ानम ्- ǒवशेषता, नाम,आसनाना ंउƭेæयम,् आधारः,वगȸकरणम,् रोगिचǑक×सायाः èथानम,्मह×वम ्च। 
शाǐररȣकĤणािलसु यौिगकाßयासः 

1 16-20 

शारȣǐरकĤणालीषु योगाßयासèय Ĥभाव - कÌकालतÛğèयोपǐर योगाßयासèय Ĥभाव, ƳसनĤणाãयाः उपǐर 

योगाßयासèय Ĥभावः 

1 16-20 



 

 

 

 

 

 

शारȣǐरकĤणालीषु योगाßयासèय Ĥभाव - पाचनतÛğèयोपǐर योगाßयासèय Ĥभावः, सकु[ लेटरȣसीƴम,् नरभ[स 

ǒषƴटम,्इÛडोĐाइ[िन िसƴम ्उपǐर योगाßयासèय Ĥभावः 

1 16-20 

ǒविभÛनरोगाणां कृते योगाßयास - मधमेुहः,उÍचरƠचाप, िचÛता,अिनġा, अèथमा,गǑठया, जठरशोध,अãसर,कåज 1 16-20 

फिलतांशः-   èवाèØयसंर¢णèयोपायाः अवगतः। आहारèय èवाèØयèयोपǐरĤभावबोधः। शारȣǐरकĤणालीष ुयोगèय Ĥभाव£ानम।् ǒविशƴरोगाणा ं
रोगĤितरोधशƠेः च  अवबोधः। 
संगितः –  योगèय शाƸाÛतरेष ुमहǂव£ानाथɍ पğोऽय ंछाğाणा ंउपकाराय कãपते। योगिश¢ायाः Ĥयोग£ानèय ǒवकाशाथɍ पğोऽयंछाğाणा ंउपकाराय 

कãपते। 
सÛदभ[ĒÛथसूची -  

1. आयुवȶद के मूल िसƨांत - भगवान दास, 

2. आयुवȶद के मूल िसƨांत - डॉ.वी.बी. आठवले, आठवले Ĥकाशन, पुणे। 

3. चरक कȧ चरकसंǑहता, चौखàबा Ĥकाशन, वाराणसी। 

4. आसन - कुवलयानंद, कैवãयधारा, लोनावला, पुणे 

5. आसन, Ĥाणायाम, मġुा और बंध - èवामी स×यानंद सरèवती, ǒबहार योग ǒवƭालय, मुंगेर। 

6. सूय[नमèकार - èवामी स×यानंद, ǒबहार योग ǒवƭालय 
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षƵपğम ्-  योगाßयासाः - Yogic Practices 

आधारĒÛथः – घेरÖडसǑंहता, सàपूण[योगǒवƭा 
ĐेǑडट/ 

यूिनट - 6 

होरा – 

96-120 

Ĥèतावना- योगèय Ĥायोगीकप¢èयोपǐर सàĤितसमĒǒवƳगुǽ×व ंददाित अतः छाğाणा ंउपकाराय कãपते।  उÛनतयोगकौशलाना ंĤयोगे जीवन ं

èवèथ-ंसÛुदरं-आनÛदमयÛच कतुɍ पğोय ंछाğाणा ंअÚयेतणृा ंसामाǔजकाणा ंच उपकाराय कãपते। 
उƭेæयम ्–  योगीक-आसनाना ंĤाणायामèय च Ĥयोग कौशलèय ǒवकाश।  मġुाबÛधĤाणायामाǑदनाम ्अßयासकौशलाववोधः। उÛनतआसनाना ं
पǐरचयĤदानम।् उÛनतयौिगकǑĐयाणा ंĤयोगǒवधेः पǐरचयĤदानम।् 
यौिगकाßयासः – आसनाना ंिसƨाÛतः अßयासƱ-

िशिथलीकरणम,्åयायामाßयासः,गणेशǑĐयाßयासः(सुपरĦेनयोग), ताडासनम,्तीय[कताडासनम,्अध[कतीचĐासन, 

व¢ृासन, सुय[नमçकार 12 चरण(भेदसǑहतम)् 

1 16-20 

यौिगकाßयासः - आसनाना ंिसƨानः अßयासƱ - भुजÌगासन, शलभासन,हलासन, म×èयासन,शवासन, 

जानुशीषा[सन,वĐासन,मǐरÍयासन, पǔæममतानासन,पूव[तानसन, पवनमƠुासन,मकरासन 

1 16-20 

Ĥाणायामèय िसƨाÛताßयासƱ - रेचकपुरकौ, उÏजायी, शी×कारȣ, शीतली  सूय[भेदनम,् चÛġभेदनÛच     1 16-20 

यौिगकǑĐयािसƨाÛत अßयाशƱ - अǔÊनसार,ğाटक,जलनेित, सğूनेित, कपालभाितः 1 16-20 

उÛनतयोगासनाना ंिसƨाÛतः अßयासƱ - वǑैदक सूय[नमèकारः(9 ǒवÛयाशः), यौिगक सूय[नमèकारः(17 ǒवÛयाशः), 
पǐरĭत ǒğकोणासनं, पाƳ[तानासन, वीरभġासन, Ĥसाǐरतापदोतानासन,  भरƮाजासन-अध[म×सेÛġासन -

सेतुबÛधासन, शीषा[सन-वकासन-सƯुकोणासन-कण[पीडासन, उध[पƬासन-पीÖडासÛच 

1 16-20 



 
 
 
 

मुġा-बÛघ-ĤाणायामिसƨाÛताः अßयासƱ - मूलबÛधः,उǔÔडयानबÛधः,जालÛधरबÛधः, ǒवपरȣतकरणी मġुायाः 
अßयासः, बाƻकुàभकः,अÛतकुàभकः, नाǑडशुǒƨः,ħामǐरƱ 

¢ेğĤिश¢णकाय[ĤèतावनÛच (Field Training&Work Report)/पǐरयोजनाकाय[म ्(Project Work) 

1 16-20 

फिलतांशः -  आसनाना ंिसƨाÛतः, Ĥयोगः, ǒविधः तथा लाभः इ×याǑदना ंबोधः।  उÛनतयोगीकिश¢ाकौशलाना ंĤयोगǒवधेः अवबोधः।उÛनत आसन-

बÛध-मġुा-Ĥाणायामाना ंच Ĥयोग ǒविधबोधः। 
संगितः– योगèय आǑदकता[ महǒष[पतÑजलेः योगिसƨाना ंमह×व ंसमĒ ǒवƳे पǐरिचतः तेषु अवगितः अनेन पğेण भǒवçयतीित छाğाणा ंउपकाराय 

कãपते। उÛनतयोगकौशलाना ंअववोधनाथɍ पğोऽय ंछाğाणा ंउपकाराय कãपते। 
सÛदभ[ĒÛथसूची-  

1. आसन, Ĥाणायाम, मġुा और बंध - èवामी स×यानंद सरèवती, ǒबहार योग ǒवƭालय, मुंगेर। 

2. सूय[नमèकार - èवामी स×यानंद, ǒबहार योग ǒवƭालय, मुंगेर, ǒबहार। 

3. लाइट ऑन योग - अयंगर बी.के.एस 

4. Ĥाणायाम पर Ĥकाश - अयंगर बी. के.एस 

5. आसन - èवामी कुवलयानंद, कैवãयधाम Ĥकाशन, कैवãयधाम। 

6. Ĥाणायाम - èवामी कुवलयानंद - कैवãयधाम Ĥकाशन, कैवãयधाम। 

7. आसन, Ĥाणायाम, मġुा और बंध - èवामी स×यानंद सरèवती, ǒबहार योग ǒवƭालय, मुंगेर। 

8. सूय[नमèकार - èवामी स×यानंद, ǒबहार योग ǒवƭालय, मुंगेर, ǒबहार। 

9. लाइट ऑन योग - अयंगर बी.के.एस 

10. Ĥाणायाम पर Ĥकाश - अयंगर बी. के.एस 
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सƯमपğम ्- पǐरयोजनाकाय[समप[णम ्– Project Work Report Submission 
ĐेǑडट/ 

यूिनट - 4 

होरा – 

64-80 

Ĥèतावना- Ĥयोगकुशलता अǒप योगǒवषये सàपादनीया अǔèत। तदथ[ एव पǐरयोजनाकाय[èय अनĤुयोगः। 

उƭेæयम ्–   पǑठताना ंयोगǒवषयकिसƨाÛताना ंĤयोगाय अवसरः ĤाÜयते। एतेन मानिसकं सामØय[मǒप वधȶत। 

ǒवƭालयेष ुयोगाßयासèय Ĥिश¢ण ंद×वा पǐरयोजनाकाय[èय समप[णम ्(दशǑदनाना)ं  
 
4 

 
 

64-80 समाजèय कृते योगाßयासèय Ĥिश¢ण ंद×वा पǐरयोजनाकाय[èय समप[णम ्(दशǑदनाना)ं 

योगǒवषये कुतǔƱत ्Ĥिश¢ुतां ĤाÜय तèय Ĥितवेदनम ्(दशǑदनाना)ं 

योगसàबÛधèय लघुशोधĤबÛधèय समप[णम(्ǒğशंत-्पुटानाम)् 

फिलतांशः -  योगèय सामØय[म ्Ǒकिमित सा¢ादवगÛतु ंशÈयते। èवीयकौशल ंǒवकसते। 

संगितः– िसƨाÛतानामेव पǐर£ानमल ंन भवित योगमागȶ। अतः Ĥायोिगकèय Ĥयोगा×मकता सàपादनीया अǔèत। 


