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िशᭃाशाᳫी 
ᮧथमसᮢाᭅम ्

                           पाᲹᮓम᭭य िववरणम ्

ᮓ .सं  
Sr.No. 

पाᲹᮓमᮧकाराः 
Types of 

Course 

 

सैाि᭠तकपᮢािण  
Theory Papers 

सैाि᭠तका᭑काः 
Theoretical 

Marks 

समᮕसततमू᭨या᭑कना᭑काः  
Comprehensive 

Continuous Evaluation 

(CCE) Marks 

पणूाᭅ᭑काः  
Total 

Marks 

᮰येोऽ ᭑काः 
Credits 

घ᭛टाः 
Hours 

अिनवायᭅपᮢािण (Compulsory Papers) 
1.  Foundation 

 

दशᭅनसमाजशाᳫयो: 
पᳯरᮧे᭯य ेिशᭃा 

60 40 100 04 64 

2.  Foundation 

 

अिधगमिवकासयो: 
मनोिव᭄ानम ्

60 40 100 04 64 

3.  Skill 

 

िशᭃणािधगमयो: 

शैिᭃकᮧिविध: 
60 40 100 04 64 

4.  Foundation 
 

भाषािशᭃा 

 
60 40 100 04 64 

5.  Skill 
 

शैिᭃकᮧब᭠ धनम ् 60 40 100 04 64 

ᮧायोिगकम् (Practical’s) 
1.  Skill 

 

᭪ यावसाियकᭃमतो᭠ नयनम् 
(EPC-01) 

(सं᭭  कृतभाषाकौशलिवकास:) 

- 100 100 04 64 

2.  Skill शᭃैिणकगितिवधय: - 50 50 02 32 

योगः 300 350 650 26 416 
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िशᭃाशा᭭ ᮢ ी सᮢाᭅपाᲹᮓम:  

ᮧथमं सᮢाᭅम ्
                                                                         ᮰येोऽ᭑काः (Credits) = 24+2=26 

         पणूाᭅ᭑का: = 500+100+50 =650 

पणूाᭅ᭑का:                ᮰येोऽ᭑काः  

ᮧथम ंपᮢम ्-  दशᭅनसमाजशाᳫयो: पᳯरᮧे᭯ य ेिशᭃा   100   04 

ि᳇तीय ंपᮢम ्– अिधगमिवकासयो: मनोिव᭄ानम ्   100   04 

ततृीय ंपᮢम ्– िशᭃणािधगमयो: शिैᭃकᮧिविध:   100   04 

चतथुᲈ पᮢम ्– भाषािशᭃा      100   04 

पᲱम ंपᮢम ्– शिैᭃकᮧब᭠ धनम ्     100   04 

 ᭪ यावसाियकᭃमतो᭠ नयनम ्(EPC-01)   100   04 

 शᭃैिणकगितिवधय:       50   02                            

o ई-क᭛टे᭛टसजᭅनम ्
o राि᳦यिशᭃानीतःे अवगाहनम ्
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ᮧथमपᮢम ्

 दशᭅनसमाजशाᳫयो: पᳯरᮧे᭯ य ेिशᭃा 
᮰येोऽ᭑काः = 04 

पणूाᭅ᭑का: = 100 

उे᭫यािन- 

अमु ंपाᲹᮓमम ्अधी᭜य छाᮢा᭟यापका:- 

 उदयमानभारतीयसमाजाधाᳯरत-दाशᭅिनकसामािजकसां᭭ कृितकपर᭥पराणाम ् आदशाᭅन ्

म᭨ूयािन चािधग᭠तु ंशᲣुय:ु। 

 भारतीयिशᭃायां संवैधािनक᳞व᭭थानाम ्आ᭜मसा᭜करण ेसमथाᭅ: भवेय:ु। 

 भारतीयिशᭃाया: बᱟमखुिवकास᭭य दाशᭅिनकिवषयाणामवबोध ेसमथाᭅ: भवेय:ु। 

 आधुिनकभारतीयसमाज᭭य ᮧकृत:े ᭄ानमवा᳙ंु योया: ᭭य:ु। 

 िशᭃाया: समसामियकिच᭠तनिब᭠दनू ्स᭥ᮧा᳙ंु योयताम ्अवा᳘ुय:ु। 

 िशᭃा मानवानामम᭨ूयिनिध: इित अवग᭠तुं शᲣुय:ु। 

 िशᭃास᭥बािधकाराणां िवषय ेᮧबुा: जायेरन्। 

 िशᭃाया: दाशᭅिनकाधारान ्बो᭞धुं पारयेय:ु। 

 िशᭃाया: दाशᭅिनकसामािजकाधारान् बो᭞धुं पारयेय:ु। 

अि᭠वित:-1  भारतीयिशᭃाया: ᭭वᱨपं दशᭅन ंच 

1.1 िशᭃाया अथᭅ:, पᳯरभाषा ᮧकायाᭅिण च। 

1.2  िशᭃाया: उे᭫यािन अिभकरणािन च।  

1.3 भारतीयदशᭅनस᭥ᮧ᭜यय:।  

अि᭠वित:-2  िशᭃाया ंिच᭠ तका: दशᭅनािन च (भारतीय-पा᳟ा᭜ययो:) 

2.1 भारतीयिच᭠तका:- ᭭वािमदयान᭠द:, गᱧुदेवरवी᭠ᮤनाथठाकुर:, महा᭜मागा᭠धी     

       ᭭वािमिववेकान᭠द: च । 

2.2 पा᳟ा᭜यदशᭅनस᭥ᮧ᭜यय:। पा᳟ाᱬयिच᭠तका:- ᭡लेटो, ᱨसो, पे᭭ टालॉजी जॉन 
Ჽूवी     च।  
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2.3 आदशᭅवाद:, ᮧकृितवाद:, यथाथᭅवाद: ᮧयोजनवाद: च। िशᭃायाम् एतेषाम ्  

अनुᮧयोग:। 

अि᭠वित:-3  समाजशाᳫीयपᳯरᮧे᭯ य ेिशᭃा 

3.1 िशᭃासमाजशाᳫम-् अथᭅ:, उव: िवकास᳟। 

3.2 िशᭃाया: समाजशाᳫीयाधारा: सामािजकपᳯरवतᭅनᲱ।  

3.3 ᮧजाताि᭠ᮢकᳱ िशᭃा त᭞गुणा᳟।      

3.4 ᮧजाताि᭠ᮢकᳱ िशᭃा राि᳦यैकता च। 

अि᭠वित:-4  भारतीयसंिवधान ेिशᭃा 

  4.1 भारतीयसंिवधान ेिशᭃा। 

     4.2 मिहला᭤य: शैिᭃकावसरा:। 

           4.3 िविश᳥वगᱷ᭤य: शैिᭃकावसरा:- अनसुूिचतजाित:, अनुसूिचतजनजाित: अ᭠यथा   

                 सᭃम: च। 
स᭠दभᭅᮕ᭠था: (Reference Books) 

1. िम᮰:, लोकमा᭠य:, भारतीया: िशᭃाशािᳫण:, मृगाᭃीᮧकाशनम्,गोमतीनगरम्, लखनऊ   

2. ि᳇वेदी, दवेीᮧसाद:, ᮧा᭒यिशᭃादशᭅनम्, 2/811, िवनयख᭛ड, गोमतीनगरम्, लखनऊ । 

3. शमाᭅ, कुलदीपः, भारतीयं िशᭃादशᭅनम्, जगदीश-सं᭭कृत-पु᭭ तकालय:, जयपुरम,् 2019 

4. कछवाहा, िवजयपाल:; िशᭃादशᭅनम,् स᭠दभᭅᮧकाशनम्, भोपालम्, 2015 

5. कछवाहा, िवजयपाल:; भारतीया: िशᭃाशािᳫण:, रचनाᮧकाशनम,् भोपालम,् 2015 

6. पािणᮕाही, िनमᭅला; िशᭃाया: सामािजकाधारा:, ᳰद᳞ᮧकाशनम,् भुवने᳡रम्, 2011 

7. पािणᮕाही, िनमᭅला; िशᭃाया: नवीनाधारा:, ᳰद᳞ᮧकाशनम्, भुवने᳡रम्, 2016 

8. डा.रामच᭠ᮤलु बालाजी; दाशᭅिनकᳱ िशᭃाधारा, ᮰ीसोमनाथसं᭭कृतयुिनवᳶसटी, 2013 

9. साᱠ, सोमनाथ; िशᭃाया: दाशᭅिनकाधारा:, जगदीश-सं᭭कृत-पु᭭ तकालय:, जयपुरम्। 

10. िम᮰:, रमाका᭠त:; भारतीयिशᭃादशᭅनम्, चौख᭥बा पि᭣लकेश᭠स, नई ᳰद᭨ली। 

11. िम᮰:, रमाका᭠त:; िशᭃायां दाशᭅिनकवादा:, चौख᭥बा पि᭣लकेश᭠स, नई ᳰद᭨ली। 

12. पाᮢ:, वृ᭠दावन:, िशᭃण᭭य वै᭄ािनकाधारा:, तीरतर᭑गᮧकाशनम्, भुवने᳡रम्, 2013 

13. पाᮢ:, वृ᭠दावन:, धाᳶमक᮲ोत᭭सु िशᭃादशᭅनम्, ᳰद᳞ ᮧकाशन, भुवने᳡र, 2016 

14. हᳯरच᭠दन, िव᳒ाधर; भारतीयदशᭅनेषु िशᭃा, भारतीय बुक कापᲃरेशन, ᳰद᭨ली 

15. िसकरवार:, ᮧेमᳲसह:, िशᭃाया: दाशᭅिनकसामािजकाधारा:, एम.बी.पि᭣लशसᭅ एंड िड᭭ᮝी᭣यूटस्, जयपुरम्। 

16. झा, नगे᭠ᮤ; वैᳰदक िशᭃा पित एव ंआधुिनक िशᭃा पित, वे᭑कटेश ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली। 

17. िम᮰, भा᭭कर; वैᳰदक िशᭃा मीमांसा, ई᭭टनᭅ बुक ᳲलकसᭅ, च᭠ᮤावल, ᳰद᭨ली। 
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ि᳇तीयपᮢम् 

अिधगमिवकासयो: मनोिव᭄ानम् 
᮰येोऽ᭑काः = 04 

पणूाᭅ᭑का: =100 

उे᭫यािन- 

अमु ंपाᲹᮓमम ्अधी᭜य छाᮢा᭟यापका:- 

 अिधग᭠तृᱨपेण बालक᭭य िवकासं ᭄ातु ंमनोिव᭄ान᭭य ᮧयोग ेसमथाᭅ: ᭭यु:। 

 मनोिव᭄ान-िशᭃामनोिव᭄ानयो: िविभ᳖ताया: अवगमन ेयोया: भवयेु:। 

 अिधगम᭭य ᮧकृितᮧᳰᮓययो:, अिधगमᮧभावो᭜पादककारकाणां च अवगमन ेयोया: 

भवेय:ु। 

 वैयिᲦकिभ᳖ताम ्अवग᭠तु ंशᲣुय:ु। 

 अिभᮧेरणाया: अिधगमᮧᳰᮓयाया᳟ अवगमन ेसमथाᭅ: जायेरन्। 

 बु:े मानिसकᮧᳰᮓयां ᭄ातु ंसमथाᭅ: ᭭यु:। 

 ᳞िᲦ᭜व᭭य ᮧकृत:े अवबोधं, मानिसक᭭वा᭭᭝य᭭य मानिसकारोय᭭य च महᱬव ं

जानीय:ु। 

अि᭠वित:-1 िशᭃामनोिव᭄ानम ्

1.1  िशᭃामनोिव᭄ान᭭य स᭥ᮧ᭜यय:, उव: िवकास᳟।  

1.2  िशᭃामनोिव᭄ान᭭य उे᭫यािन ᭃेᮢं च।  

1.3  सं᭭ कृतवाᲪय ेमनोिव᭄ानम्।  

1.4 िशᭃामनोिव᭄ान᭭य अ᭟ययनपतय:-अ᭠तदᭅशᭅनिविध:, अवलोकनिविध:,   

ᮧायोगिविध:,  ᳞िᲦवᱫृा᭟ययनिविध: उपचारा᭜मकिविध: च। 
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अि᭠वित:-2 अिधग᭠त:ु अिभविृिवकासयो: अवबोध:  

 2.1 अिभवृि-िवकास-पᳯरपᲤतानां स᭥ᮧ᭜यय:।  

 2.2 वंशानुᮓम: वातावरणं च। 

 2.3 िवकास᭭य अव᭭था: शैिᭃकिनिहताथᭅ: च- शशैवाव᭭था, बा᭨याव᭭था ᳰकशोराव᭭था 

च। (शारीᳯरक-मानिसक-सांवेिगक-सामािजक-िवकासस᭠दभᱷ) 

अि᭠वित:-3  अिधगम: अिभᮧरेणा च 

3.1  अिधगम᭭य स᭥ᮧ᭜यय:। 

3.2  अिधगमिसा᭠ता:, तेषा ंशैिᭃकिनिहताथाᭅ᳟ । 

3.3  थानᭅडाइक् - स᭥ब᭠धवाद:। 

3.4  पावलॉव - शाᳫीयानुब᭠धनम्।  

3.5  ि᭭कनर - ᳰᮓयाᮧसूतानुब᭠धनम्। 

3.6  गे᭭ टा᭨ट् - अ᭠तदृᭅि᳥िसा᭠त:।  

3.7  अिधगम᭭य ᮧभावो᭜पादककारकािण।  
3.8  अिधगम᭭थाना᭠तरणम्।  
3.9  अिभᮧेरणाया: स᭥ᮧ᭜यय:।  

3.10  अिभᮧेरणाचᮓम,् अिभᮧेरणाया: ᮧकारा:- आ᭠तᳯरकᳱ बा᳭ा च।  

3.11  अिभᮧेरणा-अिधगमयो: स᭥ब᭠ध:।  

अि᭠वित:-4  बिु:, ᳞िᲦ᭜व ंवयैिᲦकिभ᳖ता च 

4.1  बुि:- स᭥ᮧ᭜यय:, ᮧकारा᳟। बुििसा᭠ता:। 

4.2  बु:े मापन ंसाधनािन च। 

4.3  ᳞िᲦ᭜वम-् स᭥ᮧ᭜यय:, िनधाᭅरका:, ᮧकारा:  ᮧभावककारकािण च।  

4.4  ᳞िᲦ᭜विसा᭠ता:।  

4.5  ᮧᭃेप-ᮧᭃेपेतरᮧिविधिभ: ᳞िᲦ᭜व᭭य आकलनम्।  

4.6  वैयिᲦकिभ᳖ता:- स᭥ᮧ᭜यय: शैिᭃकिनिहताथᭅ: च।  
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स᭠दभᭅᮕ᭠था: (Reference Books) 
1. िम᮰:, लोकमा᭠य:; आधुिनकं िशᭃामनोिव᭄ानम,् मगृाᭃीᮧकाशनम,् 5/113, िवरामख᭛ड, 

गोमतीनगरम,् लखनऊ  2013 

2. ᳲसह: फतेह:; िशᭃामनोिव᭄ानम,् आᳰद᭜यᮧकाशनम् , जयपुरम् , 2005 

3. जे., भानुमूᳶत:, अिधगम᭭य मनोवै᭄ािनकाधार:, राि᳥्रयसं᭭कृतसं᭭ थानम,् भोपालपᳯरसर:, 
भोपालम्। 

4. ितवारी, नीलाभ:, जैन:, िनितन᳟, भारतीयिशᭃामनोिव᭄ानम,् राि᳥्रयसं᭭कृतसं᭭ थान भोपाल-

पᳯरसर, 2015 

5. ितवारी, नीलाभ:, िशᭃणािधगमᮧᳰᮓयायै सूचनास᭥ᮧेषणᮧिविध:, राि᳥्रयसं᭭कृतसं᭭थान 

भोपाल- पᳯरसर, 2017 

6. ितवारी, नीलाभ:,  िशᭃामनोिव᭄ानम,् स᭠दभᭅ ᮧकाशन ,भोपाल, 2019 

7. िब. प᳑िमᮢ᮰ीिनवास:, िशᭃाया: मनोव᭄ैािनकाधारा:, जगदीश सं᭭ कृत पु᭭ तकालय, जयपरु 

2012 

8. डा. नारायणवै᳒:; अिधगमᮧकाशनम्, मा᭠यताᮧकाशनम,् नई ᳰद᭨ली, 2014 

9. िमᱫल, स᭠तोष एव ं िमᱫल, दीपिशखा, बालिवकास एव ं पᳯरवाᳯरक स᭥ब᭠ध, यूिनवᳶसटी बकु   

हाउस, जयपुर, 2006 

10. मंगल, एस.के., िशᭃा मनोिव᭄ान, ᮧकाशᮩदसᭅ, लुिधयाना 

11. सुलैमान, मुह᭥मद; उᲬतर िशᭃामनोिव᭄ान, मोतीलाल बनारसीदास, नई ᳰद᭨ली, 2002 

12. गु᳙ ा, एस.पी., उᲬतर िशᭃा मनोिव᭄ान, शारदा पु᭭ तक भवन, यिूनवᳶसटी रोड, इलाहाबाद 
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तृतीयपᮢम ्
िशᭃणािधगमयो: शिैᭃकᮧिविध: 

 

                                                                                                ᮰येोऽ᭑काः = 04 

पणूाᭅ᭑का:  = 100 

उे᭫यािन- 

अमु ंपाᲹᮓमम ्अधी᭜य छाᮢा᭟यापका:- 

 मनोव᭄ैािनक-सामािजक-सां᭭कृितक-᭄ाना᭜मकदृ᭬ Ჷा अिधगमᮧᳰᮓयाम ्अवग᭒छेय:ु। 

 िव᳒ालये िव᳒ालयाद ्बिह: च अिधगमािधग᭠ᮢो: िवषये अवग᭒छेय:ु। 

 स᭥ᮧेषणᮧᳰᮓयां ᮧभावशीलतया ᭄ातुम ्अनुᮧयोᲦंु च ᭃमा: ᭭य:ु। 

 ᮧिवधे: िवकासमा᭟यमेन दृ᭫ य᮰᳞ोपकरणाना ंिनमाᭅणं, तदपुयोगᲱ जानीय:ु। 

अि᭠वित:-1 शैिᭃकᮧिविध: 

1.1 शैिᭃकᮧिवधे: अथᭅ:, उे᭫यािन, ᭃेᮢम ् उपयोिगता च।  

1.2  उपागमा:- य᭠ᮢांशोपागम:, त᭠ᮢांशोपागम: ᮧणाली-उपागम: च। 

1.3  शाखा:- ᳞वहारᮧिविध:, अनुदशेनᮧिविध: िशᭃणᮧिविध: च। 

1.4  िशᭃणािधगमᮧᳰᮓयायाम ्अ᭟यापक᭭य भूिमका- ᭄ान᭭य िविनयोजक:, आदशᭅ:,    
     सौिव᭟यकताᭅ सहा᭟यायी च। 

अि᭠वित:-2 अिधगम: िशᭃणं च 

2.1 अिधगम: - पᳯरचय:, अिधगमᮧᳰᮓया, आयामा: (᭄ानम,् कौशलािन, म᭨ूयािन,       

       िव᳡ासा:, अिभᱧचय: अ᭤यासा: च)।  

2.2  अिधगम᭭य उीपक-अनुᳰᮓया (S.R.) िसा᭠त:, अनुᳰᮓया-उीपक (R.S.)   

       िसा᭠त:- ᮧासि᭑गकता अनुᮧयोग: च।  

2.3   िशᭃणम्- अथᭅ:, उे᭫यािन, ᮧᳰᮓया, ᭭तरा: िशᭃणािधगमयो: स᭥ब᭠ध᭫ च।      

2.4  िशᭃणािधगम:- योजना, स᭑घटनम,् नेतृ᭜वम ्िनय᭠ᮢण ंच। 
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अि᭠वित:-3  सचूना स᭥ᮧषेण ंच 

3.1 सूचनास᭥ᮧेषण᭭य  अथᭅ:, आव᭫यकता िवशषेता᳟।  

3.2 स᭥ᮧेषण᭭य िसा᭠ता:, ᮧᳰᮓयाभेदा:, बाधा: तासां िनवारणं च।   

3.3 ई ससंाधनािन- अ᭠तजाᭅलम ् (Internet), ई-मेल (e-mail), अ᭠तजाᭅलिवहार: 

(Internet Browsing) इ᭜येतेषा ं᳞ावहाᳯरकं ᭄ानम्।  

3.4 ई-अिधगम: (e-Learning) सगंणकसहकृतबोधनम ् अिधगम-ᮧब᭠धन-ᮧणाली  
(Learning Management System) च। 

अि᭠वित:-4  शैिᭃकᮧिवधौ नतूनᮧिवधय: 

4.1 सू᭯ मिशᭃणम ् िशᭃणकौशलािन च - ᮧ᭭तावना, ᮧ᳤करणम,् ᳞ायानम,् 

उीपनपᳯरवतᭅनम ् ᭫यामपᲵ᭭य  अनुᮧयोग: च।  

4.2 अिभᮓिमतािधगम: - िवकास:, अथᭅ:, आव᭫यकता, ᮧकारा: रेखीय: शाखीय᭫ च ।     

4.3  दलिशᭃणम्- अथᭅ:, िवकास: उे᭫यािन च।  
 

स᭠दभᭅᮕ᭠था: (Reference Books) 

1. शमाᭅ, सुदेशकुमार:, शैिᭃकᮧिविधशाᳫम,् दीपमाधवᮧकाशनम,् जयपुरम,् 2006 

2. पा᭛डेय:, एस.एल्., िशᭃण᭭यायोजनᮧिविध:, अᭃरᮧकाशनम,् जयपुरम,् 2006 

3. ᮧो.के के शनै;् िशᭃाया ंᳰᮓया᭜मकानुस᭠धानम,् मा᭠यता ᮧकाशन, ᳰद᭨ली, 2013  

4. पािणᮕाही, िनमᭅला; शैिᭃकᮧिविधशाᳫम,् ᳰद᳞ ᮧकाशन, भवुने᳡र, 2016  

5. पािणᮕाही, िनमᭅला; िशᭃायां न᳞ᮧवतृय:, ᳰद᳞ ᮧकाशन, भुवने᳡र, 2016 

6. िम᮰:, रमाका᭠त:, शैिᭃकᮧिविध:, चौख᭥बा सुरभारतीᮧकाशनम,् वाराणसी, 2006 

7. पाᮢ:, व᭠ृदावन:, कᭃासᮧंषेणम,् तीरतर᭑गᮧकाशनम,् भुवने᳡र 

8. पाᮢ:, व᭠ृदावन:, सूचनासᮧंेषणᮧिविध:, ᳰद᳞ ᮧकाशन, भवुने᳡र, 2016  

9. डा.अशोककुमारकछवाह:; िशᭃणािधगमयो: सूचनास᭥ᮧषेणᮧिविध:, संदभᭅᮧकाशनभोपालम,् 2019  

10. बालाजी, आर, बोधनसमीᭃा, मा᭠यताᮧकाशनम,् नई ᳰद᭨ली, 2010 

11. आर.जी. मुरलीकृ᭬ण, अ᭟यापककौशलोीिपका, जगदीशसं᭭कृतपु᭭ तकालय:, जयपुरम्। 

12. हᳯरᮧसादः के.; शैिᭃकᮧिवधःे मूलत᭜वािन, ᮧण᭥याᮧकाशनम,् 2017  

13. मह᭠त:, जोग᳡ेर:; शैिᭃकम᭨ूया᭑कनम,् तीरतर᭑गᮧकाशनम,् भुवने᳡र, 2019  

14. डा. सागᳯरका न᭠द; सगंणकिशᭃा शैिᭃकोपयोग᳟, आई.वाई.डी.पी, खोधाᭅ, 2014 
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15. िम᮰:, ᱧᮤनारायण: नरᳲसह:; शैिᭃकᮧिविध:, रचना ᮧकाशन, जयपरुम,् 2018  

16. डा. नारायणवै᳒:; अिधगमᮧकाशनम्, मा᭠यताᮧकाशनम,् 2014 

17. िमᱫल, स᭠तोष शैिᭃक तकनीकᳱ एवं कᭃा-कᭃ ᮧब᭠ध, राज᭭थान िह᭠दी ᮕ᭠थ अकादमी,    

 जयपुर आठवा ँसं᭭करण 2016 

18. कुल᮰े᳧ , एस.पी., शैिᭃक तकनीकᳱ के मूल आधार, िवनोदपु᭭ तक मि᭠दर, आगरा, 2009 

19. वािलया,डॉ.ज.ेएस.; सूचना स᭥ᮧेषण एवं िशᭃा तकनीकᳱ, अहम् पाल पि᭣लशजᭅ, जाल᭠धर , 2014    
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चतुथᭅपᮢम ्

भाषािशᭃा 

᮰येोऽ᭑काः = 04 

पणूाᭅ᭑का: =100 

उे᭫यािन- 

अमु ंपाᲹᮓमम ्अधी᭜य छाᮢा᭟यापका:- 

 भाषािशᭃणिनयोजनयो: ᮧकृᳲत, कायाᭅिण अनुᮧयोगां᳟  जानीय:ु। 

 भाषािव᭄ान᭭य ᮧासि᭑गकताम ्अवग᭒छेय:ु। 

 भाषाया: िविवधभूिमका: अवग᭒छेय:ु। 

 भाषािधगमिशᭃणयो: मनोिव᭄ानम ्अवग᭒छेय:ु। 

 भारते भाषाया: ि᭭थितम ्अिधग᭠तु ंपारयेय:ु। 

 भाषािधगम᭭य वैयिᲦकᳱकरणम,् अिभᮓिमतािधगमादीन ्चावबु᭟येरन्। 

अि᭠वित:-1 भाषा भाषािव᭄ान ंच 

1.1 भाषाया: अथᭅ: ᮧकृित᳟।  

1.2 भाषाया: उ᳄म: िवकास: च।  

1.3 भाषा᭟ययनम्।  

1.4 भाषािव᭄ान᭭य अथᭅ:, अ᭑गािन  ᮧासि᭑गकता च।  

1.5 भाषाया: वगᱮकरणम।् िविवधभाषापᳯरवारा:।  

अि᭠वित:-2 िव᳒ालय: भाषा च 

2.1   गृहभाषा िव᳒ालयीयभाषा च। 

2.2   अिधगम ेभाषाया: के᭠ᮤीकरणम्। 

2.3   बᱟभाषीयकᭃा:। 
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अि᭠वित:-3 भारत ेभाषाया: ि᭭थित: 

3.1 संिवधाने भाषास᭥बि᭠ध᭠यः नीतय: (अनु᭒छेदा:-343-351) संिवधान᭭य   

      अ᳥मानुसूची ᮧा᭠तीयभाषा: च।  
3.2  भारत ेस᭥पकᭅ भाषा राजभाषा च। 
3.3  भारत ेसं᭭कृतभाषाया: ि᭭थित:। 

अि᭠वित:-4 िशᭃाऽऽयोगषे ु िशᭃानीितष ुच भाषा  

       4.1  िविवधायोगषे ुभाषा- राधाकृ᭬णन-्मुदिलयार-कोठारी-आयोगानां स᭠दभᱷ।  

       4.2  ᮧथमिशᭃानीित: 1968,  

       4.3  राि᳦यिशᭃानीित: 1986 तदीया कायᭅयोजना 1992 च। 
       4.4  राि᳦यिशᭃानीितः 2020 

स᭠दभᭅᮕ᭠था: (Reference Books) 

1. िम᮰:, लोकमा᭠य:; भाषािशᭃा, मृगाᭃी ᮧकाशन, लखनऊ, 2022 

2. शमाᭅ, कुलदीप:, सं᭭ कृतिशᭃणदीिपका, के᭠ ᮤ ीयसं᭭ कृतिव᭫ विव᳒ालय:, नई ᳰद᭨ ली, 2022 

3. शमाᭅ, कुलदीप:, सं᭭ कृतिशᭃणभूिमका, के᭠ ᮤ ीयसं᭭ कृतिव᭫ विव᳒ालय:, नई ᳰद᭨ ली, 2022 

4. शमाᭅ, कुलदीप:, सिचᮢ ंᮧहिेलकाशतकम,् आइिडयल पि᭣लकेशन, जौहरी बाजार, जयपुर , 2019 

5. ितवारी, नीलाभ,  सं᭭ कृतᮧबोिधनी , म᭟यᮧदेशसं᭭कृत बोडᭅ, भोपालम,् म. ᮧ., 2007 

6. शमाᭅ, अपवूᭅ:; िशᭃकसंदᳶशका, ᮧथम: ि᳇तीय: भाग:, सं᭭कृत संवधᭅन ᮧित᳧ान, नई ᳰद᭨ली 

7. शमाᭅ, अपवूᭅ:; अ᭤याससᳯरणी सं᭭कृतस᭥भाषणम,् सं᭭कृत संवधᭅन ᮧित᳧ान, नई ᳰद᭨ली 

8. शमाᭅ, अपवूᭅ:; अ᭤याससᳯरणी सं᭭कृत᳞ाकरणम,् सं᭭कृत संवधᭅन ᮧित᳧ान, नई ᳰद᭨ली 

9. साᱠ : , डॉ .सोमनाथ ;शैिᭃकश᭣दाविल: , सर᭭वती पि᭣लकेशन  ,जयपुर ,2018  

10. साᱠ : , डॉ .सोमनाथ ; शैिᭃकपᳯरभाषाकोश : , सर᭭वती पि᭣लकेशन  ,जयपुर ,2018  

11. ि᳇वेदी, किपलदेव:, भाषािव᭄ान एव ंभाषाशाᳫ, ᮢयोदश सं᭭करण, िव᳡िव᳒ालय ᮧकाशन,  

वाराणसी, 2012 

12. ᮰ीवा᭭तव, रवी᭠ᮤनाथनाथ, भाषा िशᭃण, वाणी ᮧकाशन, दᳯरयागंज नई ᳰद᭨ली 
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पᲱमपᮢम ्
शिैᭃकᮧब᭠धनम ्

                                                                                                               

᮰येोऽ᭑काः = 04 

                                                                                    पणूाᭅ᭑का: =100 

उे᭫यािन- 

अमु ंपाᲹᮓमम ्अधी᭜य छाᮢा᭟यापका:- 

 शैिᭃकᮧब᭠धन᭭य आव᭫यकतावगमन ेसमथाᭅ: भवेय:ु। 

 िशᭃाᮧब᭠धनोपागमाना ंिववेचने शᲦा: भवेय:ु। 

 कᭃा᳞व᭭थापन ेसम᭭यािनवारकोपायानामवबोधन ेच योया: भवेयु:। 

 भौितकसंसाधनाना ंसूचीकरण,े तेषां च सᲯीकरणोपायानां िव᳣ेषण ेसमथाᭅ: जायेरन्। 

 िव᳒ालये उᱫमवातावरणिनमाᭅण े िशᭃकाणां, ᮧाचायाᭅणां च भूिमकाया: िववरण े

समथाᭅ: भवेय:ु। 

अि᭠वित:-1 शैिᭃकᮧब᭠धनम ्

1.1 ᮧब᭠ धन᭭ य स᭥ᮧ᭜यय: 

1.2  शैिᭃकᮧबधनम,् आव᭫यकता उे᭫यािन च।  

1.3 शैिᭃकᮧब᭠धन᭭य िसा᭠ता:।  

1.4 शैिᭃकᮧशासनᮧब᭠ धनयो:  सं᭭ थानम ्(NIEPA)  

अि᭠वित:-2  िव᳒ालयसमयसाᳯरणी 

    2.1  समयसाᳯर᭛ या: स᭥ᮧ᭜यय:, महᱬव ंᮧकारा᳟ ।  

    2.2  िव᳒ालयसमयसाᳯरणी, क᭯यासमयसाᳯरणी िशᭃकसमयसाᳯरणी चेित। 
    2.3  पाᲹसहगािमᳰᮓयाणां महᱬव ंᮧब᭠धन ंच। 

अि᭠वित:-3  मानवससंाधनािन 

  3.1  ᮧधाना᭟यापक:- िवशेषता:, कतᭅ᳞ ािन उᱫरदािय᭜वािन च। 

  3.2  िशᭃका:- िवशषेता:, कतᭅ᳞ ािन उᱫरदािय᭜वािन च।  
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  3.3  अ᭟यापकािभभावकस᭑घ:। 

अि᭠वित:-4  भौितकससंाधनािन 

4.1 िव᳒ालयभवन ंत᭜ᮧाᱨपᮧकारा᳟। 

4.2 क᭯याकᭃ:, पु᭭ तकालय:, ᮧयोगशाला, कायाᭅलय:, िशᭃककᭃ:,       

      स᭑गणकᮧयोगशाला, ᮓᳱडा᭑गण ंछाᮢावास: च। 

4.3 िव᳒ालयोप᭭करणािन (Furniture)। 

    स᭠दभᭅᮕ᭠था: (Reference Books) 

1. िमᱫल:, स᭠तोष; ᳲसह:, फतेह:; िव᳒ालयᮧशासन ं स᭑घटनᲱ (अनूᳰदतᮕ᭠थ:), राि᳦य- 

सं᭭कृतसं᭭ थानम,् नई ᳰद᭨ली 

2. च᭠ᮤका᭠त:, शैिᭃकᮧशासन ंिनयोजनᲱ, जगदीश सं᭭कृत पु᭭ तकालय, जयपुर 

3. झा, मदनमोहन; िव᳒ालयᮧब᭠धनम,् ᮰ुितᮧकाशनम,् पुरी। 

4. पा᭛डेय, ᮰ीगोिव᭠द , शैिᭃकᮧब᭠धनम,् िशवसं᭭ कृतसं᭭थानम् , वाराणसी, 2013 

5. पा᭛डेय ,᮰ीगोिव᭠द पा᭛डये, दरू᭭थिशᭃा, भारतीय᭔योितषम्, भोपालम्, 2016 

6. कछवाह:,अशोककुमार, शैिᭃकᮧब᭠धनम,् भारतीय ᭔योितषम ् ᮧाइवेट िलिमटेड, लाहरपुर, 

भोपाल  

7. िम᮰ः,रमण, िशᭃाव᭨लरी, वᳰैदकसवेा᭠यासः , लखनऊ , 2017 

8. शमाᭅ, माताᮧसाद:; िशᭃाᮧशासनम,् आयुवᱷद िह᭠दी पु᭭ तक भ᭛डार, जयपुर  

9. िम᮰, भा᭭कर; िव᳒ालय ᮧशासन, भावना ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली 

10. झा, रामसवेक, शैिᭃकᮧशासनं पयᭅवᭃेणᲱ, हंसा ᮧकाशन, जयपुर 

11. सुिखया, एस.पी.; िव᳒ालय ᮧशासन एव ंसंगठन, िवनोदपु᭭तक मि᭠दर, आगरा 

12. वमाᭅ, ज.ेपी.; शैिᭃक ᮧब᭠धन, राज᭭थान िह᭠दी ᮕ᭠थ अकादमी, जयपुर 

13. ओड़, एल. के.; शैिᭃक ᮧशासन, राज᭭थान िह᭠दी ᮕ᭠थ अकादमी, जयपुर 
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᭪ यावसाियकᭃमतो᭠ नयनम् (EPC-01)    

सं᭭ कृतभाषाकौशलिवकास:    
         ᮰येोऽ᭑काः = 04 

                                                                  पणूाᭅ᭑का: = 100 

   उे᭫यािन-             
 सं᭭कृतिशᭃक᳞वसायाथᲈ ᮧिशᭃणं लभमानाः छाᮢा᭟यािपका᭟यापकाः सं᭭कृतने  

सरलतया सहजतया साधुतया च अिभ᳞िᲦᭃमाः भवेयुः। 
 सरलमानकसं᭭कृत᭭य ᭭वᱨपमवबु᭟य सं᭭कृतमा᭟यमेन सं᭭कृतिशᭃणं कतुᲈ  

कुशलतां लभेरन्।     
 सरलसं᭭कृतभाषया लैिखकािभ᳞Ღये अ᭤य᭭ताः भवेयुः। 

 िवशषेः- अि᭭मन ् च᭜वारः ᮰येोऽ᭑काः (4 Credits) सि᭠त। ᮧित ᮓेिड᭗स 16 घ᭛टाः तᮢ 

(14)  घ᭛टास ुबोधन ंअ᭤यासः। (02) घ᭛टा᳇य े परीᭃणम्। 

 

गितिविधः-1                                                                 ᮰येोऽ᭑काः ( ᮓेिड᭗स )- 1    

                                                                                                 पणूाᭅ᭑काः = 25 
 सं᭭कृतगीत-संवाद-᳣ोकाᳰद᮰ावणने ᮰वणसं᭭कारः िनधाᭅᳯरतः। 

 संरलमानकसं᭭कृतम-्इ᭜य᭭य पᳯरचयः। 

(के᭠ᮤीय-सं᭭कृत-िव᳡िव᳒ालयेन (नवदेहली)  ᮧकािशतं पु᭭तकमᮢ- ᮲ोतः) 

 स᭥भाषणिशिवर᭭य पᳯरचयः- स᭥भाषणिशिवर᭭य पाठयᮓमः, िशᭃणसरिणः 

(उप᭭थापनम-्अ᭤यासः ᮧयोग᳟) दशᳰदवसा᭜मक᭭य (ᮧितᳰदनं घ᭛टा᳇य)ं 

स᭥भाषणिशिवर᭭य आयोजनं िव᳒ाशाखायाम् ᭭यात्। 

(सᮢाᭅ᭭ य ᮧथममास े एत᭭य गितिवधःे आयोजनान᭠तरं सपᳰद एव म᭨ूया᭑कन ं

िवधाय ᮧितफलािन िशᭃाशाᳫशाखा᭟यᭃाय समपᭅणीयािन) 
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गितिविधः-2                                       ᮰येोऽ᭑काः (Credits)-01 

सुब᭠तपदानाम᭤यासः िवभ᭜यनुसारम् अज᭠तहल᭠तश᭣दानां ᱨपाणाम᭤यासः- 

 अज᭠तश᭣दाः  

 अकारा᭠तः पु.ँ/नपु.ं 

 आकारा᭠तः ᳫी. 

 इकारा᭠तः िᮢष ुिल᭑गेष ु

 ईकारा᭠तः ᳫी. 

 उकारा᭠तः िᮢष ुिल᭑गेषु 

 ऊकारा᭠तः ᳫी. 

 ऋकारा᭠तः िᮢषु िल᭑गषेु 

 ओकारा᭠तः पु.ँ/ᳫी. 

 हल᭠तश᭣दाः  

 चकारा᭠तः पु.ँ/ᳫी. 

 जकारा᭠तः पु.ँ/ᳫी. 

 तकारा᭠तः िᮢषु िल᭑गेष ु

 दकारा᭠तः िᮢष ुिल᭑गेष ु

 नकारा᭠तः िᮢषु िल᭑गेष ु

 सकारा᭠तः िᮢषु िल᭑गेषु 

 षकारा᭠तः िᮢष ुिल᭑गेषु 

 ितङ᭠तपदानाम᭤यासः (सरल᳞वहारोपयोिगनां ितङ᭠तानां कितपयलकाराणाम᭤यासः) 
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 पर᭭मैपदधातवः -पᲱसु लकारेषु (लट्, लोट्, लङ्, लृट्, िविधिल᭑लकाराः) 

भू, पठ्, पा, पत्, िलख्, वद,् दशृ् (प᭫य), खाद,् गम,् धाव,् हस,् ᮧ᭒छ, जागृ, भी, ᱧद,् 

नी, ᱡ, िछद,् िभद,् ᮓᳱञ्´, चुर्, कृ, ᭄ा, दा, शक्, जन्, ᮩू।  

 आ᭜मनपेदधातवः - पᲱसु लकारेष ु(लट्, लोट्, लङ्, लृट्, िविधिल᭑लकाराः) 

व᭠द,् शुभ्, भाष,् वतृ-ुवतᭅन,े क᭥प्, रभ्, ᱧच्, दा, कृ, ᭄ा, ᮓᳱ, अिध+इङ्, आस,् शीङ्, 

भुज्, युज्। 

(सᮢाᭅ᭭ य ि᳇तीयमास े एत᭭य गितिवधःे आयोजनान᭠तरं सपᳰद एव म᭨ूया᭑कनं िवधाय 

ᮧितफलािन िशᭃाशाᳫशाखा᭟यᭃाय समपᭅणीयािन) 
 

गितिविधः-3                                        ᮰येोऽ᭑काः (Credits)-01 

कृद᭠तपदानाम᭤यासः Ღ, Ღवतु, क᭜वा, ᭨यप,् तुमुन,् त᳞, अनीयर्, ᭨युट्, शत,ृ शानच् 

इ᭜याᳰदकृ᭜ᮧ᭜यया᭠तपदानाम् अ᭤यासः। 
 कारक᭭या᭤यासः िवभ᭜यथᭅᮧयोगा᭤यासः कितपयतितᮧ᭜ययानाम᭤यासः 

(अप᭜याथᭅकम् अण,् मतुप,् वतुप,् तल् इ᭜यादीनाम᭤यासः) 

 वा᭒यपᳯरवतᭅन᭭या᭤यासः िवशे᭬ यिवशेषणभावा᭤यास᳟। 

(ि᳇तीयदीᭃया ᳞वहारᮧदीप᭭य ि᳇तीयभाग᭭य आधारेण बोधनम᭤यासᲱ कारियतु ं 

शयत)े 
 स᭑यास᭑येयपदानाम᭤यासः (एकतः शत ंयावत्) 

(ि᳇तीयदीᭃयाः ᳞वहारᮧदीप᭭य ि᳇तीयभाग᭭य आधारेण बोधनम᭤यासᲱ कारियतु ं

शयत)े 
 उᲬारणा᭤यासः वाचना᭤यास᳟। दीᭃापु᭭ तकाना ं पाठानां ᮓमशः 

वाचना᭤यासं,शुोᲬारणा᭤यासᲱ कारियतुं शयत।े 

(सᮢाᭅ᭭ य ततृीयमासे एत᭭य गितिवधेः आयोजनान᭠तरं सपᳰद एव म᭨ूया᭑कनं िवधाय 

ᮧितफलािन िशᭃाशाᳫशाखा᭟यᭃाय समपᭅणीयािन) 

 



ᮧथमसᮢाᭅम् Page 18 
 

गितिविधः-4                                                      ᮰येोऽ᭑काः -01 

आशुभाषणम् सा᭠दᳶभकभाषणं च ᮧितस᳙ाहम ् एकि᭭मन् कालांशे छाᮢा᭟यापकानां 

संयानगुुण ं कालांशे यावतां भिवतुमहᭅित तावतां  िनमेषᮢय ं आशुभाषणाय लधवः िवषयाः 

पᮢख᭛डेषु ᮧ᭭तोत᳞ाः। मासे एकवारं एकि᭭मन् कालांशे ᮧ᭜येक᭭म ैछाᮢा᭟यापकाय स᭠दभᭅमेकं 

ᮧ᭭तु᭜य भाषणं कारियत᳞म ्। 

आशुलेखनम।् (िचᮢवणᭅनम,् ᮧदᱫश᭣दानां ᮧयोगेण कथालेखनम,् ᮧिसपᱧुषाणां नाम᮰वणने 

पᳯरचया᭜मकम् अनु᭒छेदलेखनम्) 

अ᭤याससामᮕीणां िनमाᭅणम्। (स᭥भाषणिशिवरसᲱालनयोयसामᮕीिनमाᭅणम,्  यथा- 

᭭फोरकपᮢािण वणᭅपᮢािण, साᳯरणीिनमाᭅणम्, रेखािचᮢिनमाᭅणम्)। 

᳞ावहाᳯरकश᭣दकोषिनमाᭅणम् - वणᭅमालाᮓमणे ᳞ावहाᳯरकान ् दश श᭣दान् ᮧदाय तेषा ं

श᭣दानाम ्अमरकोषाᳰदᮕ᭠थे᭤यः पयाᭅयपदानां लखेनं ᮧ᭜येक छाᮢा᭟यापकेन कारणीयम्। 

(सᮢाᭅ᭭ य चतथुᭅमास े एत᭭य गितिवधःे आयोजनान᭠तरं सपᳰद एव म᭨ूया᭑कनं िवधाय 

ᮧितफलािन िशᭃाशाᳫशाखा᭟यᭃाय समपᭅणीयािन) 
 

सं᭭ कृतभाषाकौशलिवकास: - इ᭜ययं ᮧायोिगकिवषय: भािवसं᭭कृता᭟यापकेष ु

वतᭅमानᮧिशᭃणाᳶथष ु मौिखकािभ᳞Ღे: लेखनािभ᳞Ღे᳟ कौशलसंवधᭅनाय 

‘᳞ावसाियकᭃमतो᳖यनं’ िनधाᭅᳯरत:। 

अ᭤यासदृ᭬ Ჷा चतुषुᭅ गितिविधषु िवभᲦोऽयं ᮧायोिगकिवषय: चतरु: ᮰ेयोऽ᭑कान ् 

िबभᳶत। सᮢाᭅ᭭ या᭠ते शत᭭य अ᭑कानां परीᭃणं भवते।् तᮢ िव᳒ाशाखाया: अ᭟यᭃ᭭या᭟य᭯ये 

ᮧ᭜येकं छाᮢा᭟यापक᭭य/छाᮢा᭟यािपकाया᳟ परीᭃणं दृ᭫ याि᭑कत ं᭭यात् । 
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परीᭃण᭭य ᭭वᱨपमवे ंभवेत ्– 

(1) शुोᲬारणाय परीᭃणम्     10 अ᭑का: 

(2) अनुᮧयᲦु ᳞ाकरण᭄ानम ्    10 अ᭑का:       

(3) ᮰तुलेखनकौशलम्     10 अ᭑का: 

(4) वाचनकौशलम्       10 अ᭑का: 

(5) अ᭤याससामᮕीणां िनमाᭅणम ्    10 अ᭑का: 

(6) अनुवादकौशलम्                                                10 अ᭑का: 

(वायानाम,् ᳣ोकाना ंग᳒ख᭛डानाᲱ अनुवादलेखना᭤यासबलेन अनुवादं कारिय᭜वा  
म᭨ूया᭑कन ं िवधेयम्।) 

(7) आशुभाषणम/्सा᭠दᳶभकभाषणम्                           10 अ᭑का: 

(8) श᭣दानां पयाᭅयपद᭄ानपरीᭃणम ्                          10 अ᭑का: 

(9) स᭥भाषणिशिवरसᲱालनम ्                                 10 अ᭑का: 

(10) समᮕािभ᳞िᲦ:                                               10 अ᭑का: 

   

शᭃैिणकगितिवधयः 
 ᮰ेयोऽ᭑काः = 02 

पूणाᭅ᭑का:=50  

1. ई-क᭛टे᭛टसजᭅनम ्

ᮧ᭜येकं िवषयाधाᳯरतं M.S. Word, P.P.T, PDF & Picture  formats इ᭜यतेेषां 

िनमाᭅण᭭य ᭄ानम ्। ᮧ᭜येकं िवषय᭭य 02 (PPT)  आह᭜य 10 (PPT) िविनमᱷयम्।  

(सᮢाᭅ᭭ य ि᳇तीय ेमासे एत᭭य गितिवधेः आयोजनान᭠तरं सपᳰद एव म᭨ूया᭑कनं 

िवधाय ᮧितफलािन िशᭃाशाᳫशाखा᭟यᭃाय समपᭅणीयािन) 

2. राि᳦यिशᭃानीतःे (2020) अवगाहनम ्

(सᮢाᭅ᭭ य चतथुᱷ मासे एत᭭य गितिवधेः आयोजनान᭠तरं सपᳰद एव म᭨ूया᭑कन ं

िवधाय ᮧितफलािन िशᭃाशाᳫशाखा᭟यᭃाय समपᭅणीयािन) 
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िशᭃाशाᳫी 
ि᳇तीयसᮢाᭅम ्

पाᲹᮓम᭭य िववरणम ्

 
ᮓ.स ं 

Sr.No. 

पाᲹᮓमᮧकाराः 
Types of 

Course 

सैाि᭠तकपᮢािण  
Theory Papers 

सैाि᭠तका᭑काः 
Theoretical 

Marks 

समᮕसततमू᭨या᭑कना᭑काः  
Comprehensive 

Continuous Evaluation 

(CCE) Marks 

पणूाᭅ᭑काः  
Total 

Marks 

᮰ेयोऽ ᭑काः 
Credits 

घ᭛टाः 
Hours 

अिनवायᭅपᮢािण (Compulsory Papers) 
1 Foundation समसामियकभारतं 

िशᭃा च 
60 40 100 04 64 

2 Foundation अिधगमाकलनम ् 60 40 100 04 64 

3 Skill शा᭭ ᮢ िशᭃणम ् 60 40 100 04 64 

4 Skill सं᭭ कृतिशᭃणम ् 60 40 100 04 64 

5 Elective/ 

Optional 

आधुिनकभाषािशᭃणम्/
आधुिनकिवषयिशᭃणम् 
(िह᭠ दी िशᭃण, 
Teaching of English, 
मातृभाषािशᭃण 
(मलयालम/क᭠ नड/ 
ओिडया/बांला/डोगरी/
मराठी चेतैतासु अ᭠ यतमा 
एका भाषा) 
समािजकिव᭄ानिशᭃणम् 
 

 

60 

 

40 100 04 64 

ᮧायोिगकम् (Practical’s) 
1 Skill ᭪ यावसाियकᭃमतो᭠ नयनम् 

(EPC-02) 
(िशᭃाभाषाकायाᭅिण च:) 

- 100 100 04 64 

2 Skill शᭃैिणकगितिवधय: - 50 50 02 32 

योगः 300 350 650 26 416 
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िशᭃाशा᭭ ᮢ ी सᮢाᭅपाᲹᮓम: 

ि᳇तीयं  सᮢाᭅम ्

                                         ᮰येोऽ᭑काः (Credits) = 24+2=26 

                                                                          पणूाᭅ᭑का: - 500+100+50 =650 
                                                                  पणूाᭅ᭑का:     ᮰येोऽ᭑काः 

ᮧथम ंपᮢम ्- समसामियकभारत ंिशᭃा च               100                04 

ि᳇तीय ंपᮢम ्– अिधगमाकलनम ्                          100                04 

ततृीय ंपᮢम ्–  शा᭭ ᮢ िशᭃणम्                                      100                04 

चतथुᲈ पᮢम ्–  सं᭭  कृतिशᭃणम्                                      100                04                                                  

पᲱम ंपᮢम ्– आधिुनकभाषािशᭃणम/्आधिुनकिवषयिशᭃणम ्(िह᭠ दी िशᭃण, Teaching of    

English, मातभृाषा िशᭃण(मलयालम/क᭠ नड/ओिडया/बांला/डोगरी/मराठी चतेतैास ु

अ᭠ यतमा एका भाषा समािजकिव᭄ानिशᭃणᲱ )                      100              04 

᭪ यावसाियकᭃमतो᭠ नयनम ्(EPC-2)                        100                 04                             

शᭃैिणकगितिवधय:                                         50              02 
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ᮧथम ंपᮢम ्
समसामियकभारतं  िशᭃा च 

᮰येोऽ᭑काः - 04 

पणूाᭅ᭑का:- =100 

उे᭫यािन- 

अमु ंपाᲹᮓमम ्अधी᭜य छाᮢा᭟यापका:- 

 वतᭅमानिशᭃायां पूवᭅᮧचिलतिशᭃा᳞व᭭थाया: ᮧभावम् अवग᭒छेय:ु। 

 समाज ेवैिव᭟यताम ्असमानता ंसीमा᭠तता ंिशᭃायां तेषां ᮧभाव ंच अवग᭒छेय:ु। 

 भारते सामुदाियकिशᭃािनिमᱫ ंनीत:े संरचनािवषय ेअवग᭒छेय:ु। 

 ᭭वात᭠᯦या᭜पवूᭅकािलकशैिᭃकिवषयाणां ᮧभाव: समसामियकिवषयेष ु नीितष ु कथ ं

भवतीित अवग᭒छेय:ु। 

 भारतीयिशᭃा᳞व᭭थाया: भाषामा᭟यम᭭य पाᲹचयाᭅदीना ंिवषय े᭄ान ंस᭥पादयेय:ु। 

अि᭠वित:-1 ᮧाचीनम᭟यकािलकभारतीयिशᭃाया: ᳞व᭭था 

1.1 वᳰैदकिशᭃा- ᭭वᱨपम्, उे᭫यािन, पाᲹᮓम:,िशᭃणिवधय: गᱧुिश᭬यस᭥ब᭠ध᳟। 

1.2 बौिशᭃा- ᭭वᱨपम,् उे᭫यािन, पाᲹᮓम:, िशᭃणिवधय: गᱧुिश᭬यस᭥ब᭠ध᳟।  

1.3 मुि᭭लमिशᭃा- ᭭वᱨपम,् उे᭫यािन, पाᲹᮓम:, िशᭃणिवधय: 
गᱧुिश᭬यस᭥ब᭠ध᳟। 

अि᭠वित:-2 ᭭वात᭠᯦या᭜पवूᭅकािलका भारतीयिशᭃा 

2.1  ᮧा᭒यपा᳟ा᭜यिववाद:।  

2.2  मेकाले-िववरणपᮢम्।  

2.3  वुड्-घोषणापᮢम्।  

2.4  ह᭛टर-आयोग: 

2.5  वधाᭅ-िशᭃासिमित:। 
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अि᭠वित:-3 आधिुनकभारतीयिशᭃा  

 3.1  िव᳡िव᳒ालयिशᭃाऽऽयोग:-1948-49 

 3.2  मा᭟यिमकिशᭃाऽऽयोग: - 1952-53 

 3.3  सं᭭कृतिशᭃाऽऽयोग: - 1956-57 

 3.4  भारतीयिशᭃाऽऽयोग: - 1964-66 

 3.5  राि᳦यिशᭃानीित: - 1968  

 3.6  राि᳦यिशᭃानीितः - 1986 तदीया समीᭃासिमित᳟ - 1992 

 3.7  िशᭃािधकारािधिनयमा: - 2009 

 3.8  राि᳦यिशᭃानीित: - 2020 

अि᭠वित:- 4 भारतीयिशᭃाया: समसामियकसम᭭या: 

            4.1 ᮧाथिमकिशᭃा-स᭥ᮧ᭜यय:, आव᭫यकता, उे᭫यािन, ᮧाथिमकिशᭃाया: सम᭭याः  

           समाधानािन च। 

4.2  मा᭟यिमकिशᭃा- स᭥ᮧ᭜यय:, आव᭫यकता, उे᭫यािन, सम᭭या: समाधानािन च। 

4.3  उᲬिशᭃा- स᭥ᮧ᭜यय:, आव᭫यकता, उे᭫यािन, सम᭭या: समाधानािन च।  

4.4  ᳫीिशᭃा- स᭥ᮧ᭜यय:, आव᭫यकता, उे᭫यािन, सम᭭या: समाधानािन च। 

 4.5  अ᭟यापकिशᭃा - स᭥ᮧ᭜यय:, आव᭫यकता, उे᭫यािन, सम᭭या: समाधानािन च। 
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स᭠दभᭅᮕ᭠था: (Reference Books) 

1. िम᮰:, लोकमा᭠य:, भारतीया पुरातनी िशᭃा, मृगाᭃीᮧकाशनम,् गोमतीनगरम,् लखनऊ -226010 

2. िम᮰:, लोकमा᭠य:, भारतीया आधुिनकᳱ िशᭃा, मृगाᭃीᮧकाशनम,् गोमतीनगरम,् लखनऊ -226010 

3. शैन.के.के ; भारतीयमा᭟यिमकिशᭃा, मा᭠यता ᮧकाशन, ᳰद᭨ली, 2016  

4. शैन.के.के ; भारतीयशैिᭃकसम᭭याः, मा᭠यता ᮧकाशन, ᳰद᭨ली, 2016 

5. पाᮢः,ब᭠ृदाबन ;भारते िशᭃाᮧणा᭨याः िवकासः ,ᳰद᳞ाᮧकाशनी भवुने᳡रम्  ,2013 

6. कछवाह:, अशोककुमार; समसामियकभारतमं िशᭃा च, संदभᭅᮧकाशनभोपालम,् 2019 

7. झा, सुरे᭠ᮤ:, ᮧाचीनभारतीयिशᭃापित:, 2/212, िवराटख᭛ड:,गोमतीनगरम,् लखनऊ -20 

8. पाठक, पी.डी., भारतीय िशᭃा और उसकᳱ सम᭭याए,ँ िवनोदपु᭭ तक मि᭠दर, आगरा। 

9. र᭭तोगी, के.जी., भारतीय िशᭃा का इितहास एव ंसम᭭याए,ँ िवनोदपु᭭ तक मि᭠दर, आगरा। 

10. अिᲨहोᮢी, रवी᭠ᮤ; आधुिनक भारतीय िशᭃा : सम᭭याए ँ और समाधान, राज᭭थानिह᭠दी ᮕ᭠थ 

अकादमी, जयपुर, 

2008 

11. गु᳙ , ई᳡रदयाल; आधुिनक भारतीय िशᭃा सम᭭या िच᭠तन, हᳯरयाणा सािह᭜य अकादमी, च᭛डीगढ़, 

1991 

12. पाठक, दाताराम; अतीत एव ं वतᭅमान मᱶ शैिᭃक ᮧणाली-3-शैिᭃक पᳯरभाषा कोश भाग, (2015) 

मा᭠यता ᮧकाशन, ᳰद᭨ली 

13. Govt. of India (1986), National Policy of Education M/o HRD, New Delhi. 

14. Govt. of India (1952-53) : Report of the Secondary Education Commission. 

15. Govt. of India (1964-66), Education Commission Kothari Commission. 

16. Govt of India (2009) : Right to Education, Ministry of Law and Justice. 

17. Anand, C.L., (1983) : Teacher and Education in Emerging Indian Society, NCERT,  New 

Delhi. 

 

 

 

 



ि᳇तीयसᮢाᭅम् Page 6 
 

ि᳇तीयपᮢम ्
अिधगमाकलनम ्

᮰येोऽ᭑काः - 04 

पणूाᭅ᭑का:- =100 

उे᭫यािन- 

अमु ंपाᲹᮓमम ्अधी᭜य छाᮢा᭟यापका:- 

 म᭨ूयाकलनम᭨ूया᭑कनयो: स᭠दभᱷ िवमशाᭅ᭜मकावबोधस᭥पादने (संरचनोदाहरणत:) 

समथाᭅ: भवेय:ु। 

 मुयस᭥ᮧ᭜ययानां िवषये यथा िह - ᮧाᱨप-संकलना᭜मकम᭨ूयाकलन,ं म᭨ूया᭑कनं, मापन ं

परीᭃणािन च अिभजानीय:ु। 

 अनेकिवधसमाकलनस᭠दभᱷष ुउपकरण᭜वेन छाᮢािधगमािव᭬करण ेसमथाᭅ: भवेयु:। 

 म᭨ूयाकलनोपकरण᭜वेन उपयु᭔यमान᭭य अिधगम-चयन-संरचनाᳰदस᭥पादन े च समथाᭅ: 

भवेय:ु। 

 यथाथᭅ-समाकलन े ᳞ापक-ग᭜या᭜मक-म᭨ूयाकलनᮧᳰᮓयास ु समेषा ं छाᮢाणां दᳲृ᳥ 

समाकषᭅयेयु:। 

अि᭠वित:-1 म᭨ूयाकलनमू᭨या᭑कनयो: िवह᭑गावलोकनम् 

1.1 संरचनोदाहरणमिभल᭯य म᭨ूयाकलन᭭य  ,म᭨ूया᭑कन᭭य अिधगम᭭य  च  
     स᭥ᮧ᭜ययः।  

1.2 अिधगमाथᲈ म᭨ूयाकलनम् अिधगम᭭य म᭨ूयाकलनं च इ᭜यनयो: भेद:।  

1.3 ᮧकृतम᭨ूया᭑कना᭤यासानां िवमशाᭅ᭜मकसमीᭃणं, तेषाम ्अिधगमिवकासयो᳟   
        क᭨पना।  
1.4 स᭑कलना᭜मकम᭨ूया᭑कनम्,- िव᭭तृतम᭨ूया᭑कन ं᮰ेणीकरणं चेित। 

अि᭠वित:-2 िवषयाधाᳯरतम ्अिधगमम᭨ूयाकलनम् 

    2.1  िवषयाधाᳯरतािधगम᭭य पᭃाः।  

    2.2  म᭨ूयाकलनोपकरणािन।  

    2.3  स᭠दभᭅᮧकारा:- पᳯरयोजना:, ᮧदᱫकायᲈ िन᭬पादन ंच।  

    2.4  परीᭃाᮧकारा: तेषा ंिनमाᭅणᲱ। आ᭜म-म᭨ूयाकलनं सहयोिगम᭨ूयाकलन ंच। 
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अि᭠वित:-3 परीᭃा ᳞व᭭था-सामािजक-मनोवै᭄ािनकस᭥बिवषयाणा ं िव᳣षेणम ्

   3.1 ᮰ेणीिनधाᭅरणाय परीᭃा:।  

   3.2  सामािजकचयनाय िनयोजनाय च परीᭃा।  

   3.3 छाᮢािधगम ेवतᭅमानपरीᭃाᮧणा᭨या: ᮧभाव:।  
   3.4 परीᭃायां नमनीयतायाः समावेशः आव᭫यककायाᭅचरणं च। 

अि᭠वित:-  4  िशᭃा सािंयकᳱ च। 

      4.1आवृिᱫिवतरण,ं के᭠ᮤीयᮧवᱫृेः िविवधमापनािन च।  

      4.2म᭟यमान,ं म᭟या᭑कः, बᱟला᭑कः, ᮧामािणकिवचलनं च।  
    4.3 ᮧदᱫानां रेखीयᮧदशᭅनम्। 

स᭠दभᭅᮕ᭠था: (Reference Books) 

1. अ᭭थाना, िबिपन एव ंअ᭭थाना, िनिध, शैिᭃक म᭨ूया᭑कन, अᮕवाल पि᭣लकेश᭠स, आगरा-2 

2. पितः, ड᭥बᱧधर, शैिᭃकानुस᭠धानं संयाशाᳫं च, हंसा ᮧकाशन, जयपुर-2012 

3. िम᮰, ᱧᮤनारायण नरᳲसहः, िशᭃायां सांियकᳱ, अिभषेक ᮧकाशन-2015 

4. भटनागर, ए. बी. एव ं भटनागर, मीनाᭃी, मनोिव᭄ान और िशᭃा मᱶ मापन एव ं म᭨ूया᭑कन, आर. 

लाल बुक िडपो, मेरठ। 

5. गु᳙ ा, एस्.िप. एवं गु᳙ ा, अलका, शैिᭃक मापन एव ंम᭨ूया᭑कन, शारदा पु᭭ तक भवन, इलाहाबाद 

6. Mohan, Letta Ram Dhody, Amrita, Currculum Introduction and Evaluation, Agrawal Publication, 

Agra 

7. Sharma, R.A. Sharma, Advance Statistics in Education and Psychology, R.Lall Book Depot, 

Merut. 

8. Chanda, Dr. S.S. and Rao, Dr. Renu, Education Pychology Evaluation and Statistics, R.Lall Book 

Depot, Merut. 

9. Ebel, Robert L. (1966) Measuring Educational Achievement, Prentice Hall Pvt. Ltd. New Delhi. 

10. IGNOU ES-333 Evaluation. 
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तृतीयपᮢम ्
शाᳫिशᭃणम ्

᮰येोऽ᭑काः - 04 

पणूाᭅ᭑का:- =100 

उे᭫यािन- 

अमु ंपाᲹᮓमम ्अधी᭜य छाᮢा᭟यापका:- 

 शाᳫस᭥ᮧ᭜ययम ्अवग᭒छेय:ु। 

 ᳞ाकरण-सािह᭜य-᭔योितष-᭠याय-मीमांसा-शाᳫाणां सामा᭠य᭭वᱨपावगमन ेयोयता ं

स᭥पादयेय:ु। 

 िविवधशाᳫस᭥बिशᭃणसरिणम ्अवग᭒छेय:ु। 

 ᳞ाकरणशाᳫ᭭य िशᭃणिवधीन् जानीयु:। 

 सािह᭜यशाᳫिशᭃणिवधीन ्अवग᭒छेय:ु। 

 शाᳫ᭄ानपरीᭃणᮧिवधीन ्पᳯरिचनुयु:। 

 शाᳫसंरᭃणसं᭭था: पᳯरिचनुयु:। 

अि᭠वित:-1 शाᳫस᭥ᮧ᭜यय: 

1.1 शाᳫिनवᭅचनम्। 
1.2 शाᳫेष ुम᭑गलाचरणपर᭥परा।  
1.3 शाᳫा᭟ययनᮧयोजनम्। 
1.4 िविभ᳖ािन शाᳫािण।  
1.5 अनुब᭠धचतु᳥ यिनᱨपणम।् 



ि᳇तीयसᮢाᭅम् Page 9 
 

अि᭠वित:-2 शाᳫिशᭃणसरिण: 

2.1 अ᭠वय᳞ितरेकौ। 

2.2 अिधकरणम।् 

2.3 ᮧमा᭛यिवचारः।   

अि᭠वित:-3 ᳞ाकरणशाᳫ ंसािह᭜यशाᳫ ंच  

3.1 ᳞ाकरणशाᳫिशᭃणिवधयः। 

3.2 िशᭃावदेा᭑गे उᲬारणिशᭃणम्। 

3.3 सािह᭜यिनवᭅचनं सािह᭜यिशᭃणिवधय᳟।   

अि᭠वित:-4 शाᳫ᭄ानपरीᭃणᮧिवधय: 
4.1 वदेपाठाः-पद-जटाᳰदिविवधाः पाठाः। 
4.2 ᮧहेिलकाः। सम᭭यापᳶूतः। शलाकापरीᭃा।  

स᭠दभᭅᮕ᭠था: (Reference Books)- 

1. प᭛डा  ,िबिचᮢरᲳन ;शाᳫिशᭃणिवधय:, पोार पि᭣लकेशन  ,वाराणसी ,2017  
2. जुगरानः, मनीष:  ,शाᳫिशᭃणम्  ,के᭠ᮤीयसं᭭कृतिव᳡िव᳒ालयः ,नवदहेली 

3. डा रजनी वी जी; शाᳫिशᭃणम,् भारतीय᭔योितषम,् भोपालम,् 2018 

4. देवनाथ  :रा. , उपा᭟याय  :भवुनेश: ; ᳞ाकरणिशᭃणिविध :, िव᳒ाभारती ,जगतगंज ,वाराणसी ,1988  
5. िम᮰: लोकमा᭠य:, सािह᭜यिशᭃणिविध:, मगृाᭃीᮧकाशनम,् गोमतीनगरम,् लखनऊ  ,2013   

6. लता, एन्, सािह᭜यिशᭃणम,् राि᳥्रयसं᭭कृतिव᳒ापीठम,् ितᱧपित:। 

7. शुल:, रजनीका᭠त:, ᳞ाकरणिशᭃणम,् राि᳥्रयसं᭭कृतिव᳒ापीठम,् ितᱧपित:। 

8. चौधरी, ᮧभादवेी, सािह᭜यिशᭃणम,् गागᱮᮧकाशनम,् ᳰद᭨ली। 
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चतुथᭅपᮢम ्
सं᭭ कृतिशᭃणम ्

᮰येोऽ᭑काः - 04 

पणूाᭅ᭑का:- =100 

उे᭫यािन- 

अमु ंपाᲹᮓमम ्अधी᭜य छाᮢा᭟यापका:- 

 सं᭭कृतभाषाया: िवकास᭭य सां᭭कृितकपᳯरवेश᭭य च अवगमन ेसमथाᭅ: ᭭य:ु। 

 मा᭟यिमक᭭तरे सं᭭कृतपाᲹपु᭭ तकानाम ्अ᭟ययने िव᳣ेषण ेच योयता ंᮧा᳘ुय:ु। 

 सं᭭कृतिशᭃण᭭य िसा᭠ताना ंसूᮢाणाᲱ अवगमन ेᮧयोग ेच साम᭝यᲈ ᮧा᳘ुय:ु। 

 सं᭭कृतिशᭃण᭭य िवधीनाम ्उपागमानाᲱ अवगमन ेᮧयोग ेच साम᭝यᲈ ᮧा᳘ुय:ु। 

 िविवधपाठयोजनानाम ्अवगमन ेिनमाᭅण ेच योया: ᭭य:ु। 

 सं᭭कृतिशᭃणकौशलानाम᭤यासे समथाᭅ: भवेयु:। 

 िविवधिशᭃणोपकरणानां िनमाᭅण ेᮧयोग ेच ᮧबुा: भवेयु:। 

 म᭨ूया᭑कनोपकरणाना ंिनमाᭅण ेᮧयोग ेच दᭃा: भवेय:ु। 

अि᭠वित:-1 सं᭭ कृत᭭य स᭥ᮧ᭜यया᭜मकपृ᳧ भूिम: 
1.1 सं᭭कृत᭭य भाषाव᭄ैािनकं ᭭वᱨपम्, ऐितहािसकं सां᭭कृितकं महᱬवᲱ।  

1.2 आधुिनकभारत ेसं᭭कृतिशᭃण᭭य आव᭫यकता  उपᱟित: (Challenge) च।  

1.3 पाᲹचयाᭅयां सं᭭कृत᭭य ᭭थानं ᮧभाव᳟।  

1.4 सं᭭कृतिशᭃक:- भारतीयवा᭑गमयस᭥मते त᭭य  ᳞िᲦ᭜वम ्उᱫरदािय᭜वᲱ। 

अि᭠वित:-2 सं᭭ कृतिशᭃण᭭य उे᭫यािन 

 2.1 पार᭥पᳯरकधाराया ंिविवध᭭तरेषु सं᭭कृतिशᭃण᭭योे᭫यािन।  

 2.2 आधुिनकधाराया ंिविवध᭭तरेष ुसं᭭कृतिशᭃण᭭योे᭫यािन।  

 2.3 सं᭭कृतिशᭃण᭭य गुणवᱫावधᭅनम-् कᭃाया: पूवᭅᳰᮓया:, कᭃा᭠त:ᳰᮓया:  

       कᭃोᱫरᳰᮓया: च। 
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अि᭠वित:-3 सं᭭ कृतिशᭃणिसा᭠ता: िशᭃणिवधय᳟ 

  3.1  िशᭃणिसा᭠ता: - ᮧाकृितकिसा᭠त:, अ᭤यास᭭य िसा᭠त:, ᱧिचिसा᭠त:,   

        मौिखकᳰᮓयािसा᭠त: सम᭠वयिसा᭠त: च।  

  3.2 सं᭭कृतिशᭃण᭭य उपागमाः, िवधयः ᮧिवधय᳟। उपागमाः-संरचनोपागमः,    

        सा᭠दᳶभकोपागमः, सᮧेषणोपागमः, मौिखकोपागमः च। िवधय: -   

                 पार᭥पᳯरकिविध:, भ᭛डारकरिविधः, पाᲹपु᭭ तकिविध:, ᮧ᭜यᭃिविध:  

        समाहारिविध: च। ᮧिवधयः- व᭭त/ुिचᮢᮧदशᭅनᮧिविधः, कोषᮧयोगᮧिविधः,   

        ᭭प᳥ीकरणᮧिविधः, ᳞ु᭜पिᱫबोधᮧिविधः, िव᳣ेषणᮧिविधः च। 

  3.3  िशᭃणसूᮢ ािण। 

अि᭠वित:-4 पाᲹपु᭭तकाना ंपᳯरचयः िविवधा: पाठयोजना᳟ 

  4.1  पाठयोजना - अथᭅ:, उे᭫यािन, महᱬव ं᭭वᱨपम ्च।  

  4.2  ग᳒म,् प᳒म,् नाटकम,् कथा, रचना, ᳞ाकरणम,् अनुवाद:- इ᭜येतेषां   

        िशᭃणिवधय: पाठयोजना᳟। 

  4.3  सं᭭कृत ेमू᭨या᭑कनिवधय:, आदशᭅᮧ᳤पᮢिनमाᭅणᲱ। 

  4.4  सं᭭कृतिशᭃण ेदृ᭫ य-᮰᳞ोपकरणाना ंᮧयोग:।  
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  स᭠दभᭅᮕ᭠था: (Reference Books) 

1 िमᱫल, स᭠तोष; सं᭭कृतिशᭃणम,् नवचतेना पि᭣लकेश᭠स,् जयपुरम्  

2 शमाᭅ, कुलदीपः,सं᭭ कृतिशᭃणदीिपका )ᮧथमख᭛डः(, के᭠ᮤीयसं᭭कृतिव᳡िव᳒ालयः, नवदहेली  ,2022 

  

3 शमाᭅ, कुलदीपः, सं᭭कृतिशᭃणदीिपका  )ि᳇तीयख᭛डः(, के᭠ᮤीयसं᭭कृतिव᳡िव᳒ालयः, नवदहेली ,
2022  

4 िम᮰:, लोकमा᭠य; सािह᭜यिशᭃणिविध:, मगृाᭃी ᮧकाशनम,् गोमतीनगर, लखनऊ  ,2013  

5 शमाᭅ, ल᭯मीनारायण; ᳲसह:, फतह; सं᭭ कृतिशᭃण ंनवीनᮧिवधय᳟, आᳰद᭜यᮧकाशन, जयपुरम ्

6 लता, एन.; सािह᭜यिशᭃणम,् राि᳥्रयसं᭭कृतसं᭭थानम,् ितᱧपित: 

7 शमाᭅ, कुलदीपः, ᮧहेिलकाशतकम,् आइिडयल पि᭣लकेशन, जयपुरम्  ,2019   

8 िम᮰, आजाद; (ᮧधानस᭥पादक); सं᭭कृतभाषािशᭃणम,् म᭟यᮧदेशसं᭭कृतबोडᭅ, म᭟यᮧदशे: 

9 सा᭥बिशवमᳶूत, के.; सं᭭कृतिशᭃणम,् दीपिशखा ᮧकाशनम,् जयपुरम ्

10 झा, उदयश᭑कर; सं᭭कृतिशᭃणम ्(शाᳫिशᭃणसिहतम)्, चौख᭥बा सुरभारती ᮧकाशनम,् 
वाराणसी 

11 चौधरी, ᮧभादवेी, सािह᭜यिशᭃणम,् भोपालपᳯरसर, भोपाल 

12 पा᭛डेय, ल᭯मीिनवास; सं᭭कृतका᳞िशᭃणम,् ᮰ील᭯मीसर᭭वतीᮧकाशन, वाराणसी 

13 शुल:, रजनीका᭠त:; ᳞ाकरणिशᭃणम,् राि᳥्रयसं᭭कृतिव᳒ापीठ, ितᱧपित। 

14 डा .रामच᭠ᮤलु  बालाजी; बोधनपित: समीᭃा, मा᭠यता ᮧकाशन, 2011 

15 गायᮢी, मुरलीकृ᭬ण:; अ᭟यापनकौशलोीिपका, जगदीश सं᭭कृत पु᭭ तकालय, जयपुरम ्

16 िव᳡ास:, कौशलबोिधनी, सं᭭ कृत-भारती, ᳰद᭨ली 

17 ितवारी  ,नीलाभ: ; सं᭭ कृतᮧबोिधनी ,म᭟यᮧदशेसं᭭कृत बोडᭅ, भोपालम्  ,2007  

18 पित:,ड᭥बᱧधर: ; शैिᭃकिच᭠तनम,् रचना ᮧकाशन, जयपुर, राज᭭थान, 2014 

19 सफाया, रघुनाथ; सं᭭कृत िशᭃण, हᳯरयाणा ᮕ᭠थ अकादमी, 1997 

20 ᳲसह, कणᭅ; सं᭭ कृत िशᭃण िविध, एच.् पी. भागᭅव बुक हाउस, आगरा 

21 पा᭛डेय, अरिव᭠द कुमार, सं᭭कृत िशᭃा का िवकास, आᳰद᭜य बुक सᱶटर ᳰद᭨ली 

22 शमाᭅ, मुरलीधर: िव, सं᭭कृतिशᭃणसम᭭या:, रा.स.ंस.ं िव᳒ापीठ, ितᱧपित:, 2003 
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                                                   पᲱमपᮢम ्(वैकि᭨पकम)् 
आधिुनकभाषािशᭃणम/् आधिुनकिवषयिशᭃणम ्

 5.1 िह᭠दी िशᭃण 

᮰येोऽ᭑काः - 04 

पणूाᭅ᭑का:- =100 

उे᭫य- 

इस पाᲹᮓम के अ᭟ययनोपरा᭠त छाᮢा᭟यापक- 
 मातृभाषा के ᱨप मᱶ िह᭠दी भाषा कᳱ ᮧगित स ेपᳯरिचत हो सकᱶ ग।े 
 भाषा कौशलᲂ के ᮧयोग मᱶ सᭃम हो सकᱶगे। 
 िह᭠दी सािह᭜य कᳱ िविभ᳖ िवधाᲐ के िशᭃण का ᭄ान ᮧा᳙ करᱶगे। 
 िह᭠दी भाषा कᳱ पाᲹपु᭭ तकᲂ कᳱ समीᭃा करन ेमᱶ समथᭅ बनᱶग।े 
 दृ᭫ य᮰᳞ सामᮕी के ᮧयोग ᳇ारा िह᭠दी िशᭃण को ᱧिचकर बना सकᱶ ग।े 
 भाषा के िविभ᳖ नवाचारᲂ के आधार पर पाठयोजना बनाने मᱶ समथᭅ हᲂगे। 
 िह᭠दी भाषा एव ंसािह᭜य के ᮧित जागᱧक बनᱶगे। 
 आदशᭅ िह᭠दी िशᭃक के ᱨप मᱶ दᭃता ᮧा᳙ करᱶगे। 

इकाई-1 िह᭠दी भाषा 

1.1 िह᭠दी भाषा, महᱬव व िवकास। 

1.2 भाषा कौशलᲂ का ᭭वᱨप, महᱬव, उे᭫य तथा िविधयाँ।  

1.3 िविवध ᭭तरᲂ मᱶ िह᭠दी िशᭃण के उे᭫य। 

इकाई-2 िह᭠दी िवधा िशᭃण 

 2.1 ग᳒, प᳒ ᳞ाकरण एवं नाटक का अथᭅ, उे᭫य, महᱬव  ,िशᭃण  िविधयᱼ एवं  
     पाठयोजनाएँ । 

इकाई-3 िह᭠दी पाᲹपु᭭तक एवं िह᭠दी िशᭃक 

      3.1  पाᲹपु᭭ तक कᳱ ऐितहािसक पृ᳧ भूिम, पाᲹपु᭭ तक का महᱬव।  
      3.2  िह᭠दी के पाᲹ पु᭭ तकᲂ के बा᳭ एव ंआ᭠तᳯरक गुण। 
      3.3 पाᲹपु᭭तक िनमाᭅण के िसा᭠त। िह᭠दी कᳱ पाᲹपु᭭तकᲂ का आलोचना᭜मक अ᭟ययन, 

िह᭠दी  कᳱ पाᲹपु᭭ तक का म᭨ूया᭑कन। 
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       3.4   िह᭠दी िशᭃक-िवशषेताए ँएव ंउसके िवशेष दािय᭜व। 

इकाई-4 दृ᭫ य-᮰᳞ सामᮕी 

4.1 दृ᭫ य-᮰᳞ सामᮕी  सामᮕी का अथᭅ, पᳯरभाषा एव ं ᮧकार । ᮰᳞ सामᮕी, दृ᭫ य 

सामᮕी एव ंदृ᭫ य- ᮰᳞ सामᮕी । 

       4.2 दृ᭫ य-᮰᳞  साधनᲂ के उे᭫य एव ंउनका महᱬव। िह᭠दी िशᭃण मᱶ दृ᭫ य-᮰᳞ सामᮕी 

कᳱ उपादेयता। दृ᭫ य-᮰᳞सामᮕी के ᮧयोग करत ेसमय सावधािनयाँ। 

स᭠दभᭅᮕ᭠था: (Reference Book) 
1.   ि᳇वेदी  ,देवीᮧसाद ;िह᭠दी िशᭃण ,गोमती नगर ,लखनऊ  
2.   डॉ दाताराम पाठक ;िह᭠दी िशᭃण ,तेजि᭭वनी ᮧकाशन ,भोपाल  ,2015  
3. ᭃिᮢय के.; मातभृाषा िशᭃण, िवनोद पु᭭ तक मि᭠दर, आगरा 

4. बघेला, हेतᳲसह; िह᭠दी िशᭃण, यूिनवᳶसटी पि᭣लकेश᭠स, जयपुर 

5. पा᭛डेय, रामशकल; िह᭠दी िशᭃण, िवनोद पु᭭ तक मि᭠दर, आगरा 

6. ᳲसह सािवᮢी; िह᭠दी िशᭃण, िवनोद पु᭭ तक मि᭠दर, आगरा 

7. ᳲसह िनरंजन कुमार; मा᭟यिमक िव᳒ालयᲂ मᱶ िह᭠दी िशᭃण, राज᭭थान िह᭠दी ᮕ᭠थ अकादमी, 
जयपुर 

8. भाई योगे᭠ᮤजीत; िह᭠दी भाषा िशᭃण, िवनोद पु᭭ तक मि᭠दर, आगरा 

9. ᮰ीवा᭭तव आर.पी.; िह᭠दी िशᭃण, नमन ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली 

10. सफाया रघुनाथ; िह᭠दी िशᭃण िविध, हᳯरयाणा िह᭠दी ᮕ᭠थ अकादमी, च᭛डीगढ़ 
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पᲱमपᮢम ्(वैकि᭨पकम)् 

5.2 Teaching of English 

(Modern Language Teaching) 

(Optional) 

᮰येोऽ᭑काः - 04 

पणूाᭅ᭑का:- =100 

Objectives-  

On Completion of this Course the Pupil Teacher will be able to:  

 Understand the importance of English language. 

 Understand the features of language learning. 

 Acquire and apply the language teaching skills. 

 Teach Grammar & Vocabulary acquisition efficiently. 

 Acquaint with the evaluation methods of English language teaching. 

Unit-1. Objectives of Teaching English at Secondary level  

1.1 English in Indian Education system.  

1.2 English as a Second Language and as a foreign language. 

1.3 Objectives of Teaching English at Secondary Level. 
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Unit-2.  Teaching Language Skills, Methods and Text books  

1.1  Development of four basic skills- Listening, Speaking, Reading and 

Writing.  

1.2 Teaching reference skills (Dictionaries, Thesaurus and Encyclopedias) 

1.3 Text book method, Grammar Translation method and Direct Method etc. 

Unit-3.  Planning English Language Teaching  

     3.1 Objectives of Teaching Prose, Poetry, Supplementary Reader, Grammar 

and Composition to secondary school students.  

    3.2 Lesson plans to teach Prose, Poetry, Grammar & Composition to 

Secondary School Students. 

Unit-4.   Evaluation 

       4.1  Concept and process of evaluation and bloom's taxonomy.  

       4.2 Tools of evaluation, preparing test items, and blue print. Analysis and 

interpretation of scores. 
स᭠दभᭅᮕ᭠था: (Reference Books) 

1. Pramila Dubey, Teaching of English Shiksha Prakshan, Jaipur. 

2. Manju Mishra, English Teaching- Seema Publication Jaipur. 

3. Abha Rani Bisht, Teaching English in India- Vinod Pustak Mandir Agra. 

4. Subha Vyas, Aspects of English Teaching Shiksha Prakshan Jaipur. 

5. Annie, Vijay Kumari, Ch. Methods of Teaching English, New Era Publication, 

Guntur. 

6. Jain, R. K., Sharma, C. K., Essentials of English Teaching, Vinod Pustak 

Mandir, Agra. 
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पᲱमपᮢम् 
5.3 ᭃेᮢीयभाषा (मलयालम/्क᳖ड/ओिडया/बा᭑ला/डोगरी/मराठी) 

(एतास ु अ᭠यतमा भाषा) 
᮰येोऽ᭑काः - 04 

पणूाᭅ᭑का:- =100 

उे᭫यािन- 

अमु ंपाᲹᮓमम ्अधी᭜य छाᮢा᭟यापका:- 

 मातृभाषाया: ᮧकृत:े, महᱬव᭭य च िवषये अवगता: भवेयु:। 

 भाषािवकास᭭य िविवधिसा᭠तानामवबोध,ं मातृभाषया सह तᱫुलनाᲱ कतुᲈ समथाᭅ:  

      भवेयु:। 

 मातृभाषािशᭃण᭭य ᮧयोग᭄ानं ᮧा᳘ुय:ु। 

 उᱫमभाषािशᭃणकौशलᮧा᳙य ेसमथाᭅ: ᭭य:ु। 

 नानाᮧकारकपाठयोजनानां ᮧा᳙ये मातृभाषािशᭃणस᭠दभᱷ तेषा ंᮧयोगाय च योया:  

      भवेयु:। 
 पाᲹपु᭭ तकिनमाᭅणिसा᭠तानामवगमने योयमातृभाषापाᲹपु᭭तकिनमाᭅणे च 

सफला: जायेरन्। 

 मातृभाषाया: रसानुभूितिवषय ेबादरा: भवयेु:। 

अि᭠वित:- 1 िशᭃाया: िᮢ भाषासूᮢ  ेमातभृाषाया: ᮧामु यम ्

1.1  िन᳸द᳥ᭃेᮢीयभाषाया: स᭠दभᱷ शासकᳱयािन ᮧमुखᮧितवदेनािन। 

1.2  मातृभाषाया: मा᭟यमिवषये महा᭜मगा᭠धी-गᱧुदेवरवी᭠ᮤनाथठाकुरᮧभृतीनां  

         िवदषुामिभᮧाय:।  

1.3  मलयालम/क᳖ड/ओिडया/बा᭑ला/डोगरी-मराठी-भाषाया: सािह᭜यसं᭭कृ᭜यो:  

      िवकास ेिविवधसं᭭थाना ंयोगदानम्। 
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अि᭠वित:-2 मातभृाषािशᭃणम् 

   2.1  अिभ᳞Ღे:, रसानुभूत:े, सं᭭कृत:े िवकास᭭य कला᭜मक᭭य च उे᭫यािन।  

          2.2 ᭃेᮢीयिशᭃा᳞व᭭थायां मा᭟यिमकिशᭃा᭭तरे मातृभाषाया: ᭭थानम्।   

         मा᭟यिमकिव᳒ालय ेपाᲹᮓम ेᭃेᮢीयभाषा᭜वेन मलयालम्/क᳖ड/ ओिडआ/  

         बा᭑ला/डोगरी/ मराठी-भाषाया: ᭭थानम।् 
   2.3  मातृभाषािशᭃक᭭य भूिमका गुणा᳟। 
   2.4  मातृभाषािशᭃणे म᭨ूया᭑कनᮧिविध:, ᮧकारा उपलि᭣धपरीᭃणािन च। 

अि᭠वित:-3 भाषाया: अिभविृ: 

3.1  मलयालम/्क᳖ड/ओिडया/बा᭑ला/डोगरी/मराठी-भाषाया:     

        िविवधकािलकिवकास:। 

            3.2   मलयालम/क᳖ड/ओिडया/ बा᭑ला/डोगरी/मराठी-सािह᭜य᭭य ᮧकारा:- कथा:, 

         नाटकािन, प᳒ािन, लघुकथा: आ᭜मवᱫृािन च। 

अि᭠वित:-4 पाठाना ंᮧकारा: पाठयोजना: च 

  4.1   ग᳒िशᭃण᭭य प᳒िशᭃण᭭य नाटकिशᭃण᭭य च ᮧकृित:, उे᭫यािन पाठयोजना  
          चेित।  

  4.2    मातृभाषािशᭃणिवधय:-ᮧ᭜यᭃिविध: अनुवादिविध᳟ेित। 

    4.3  मातृभाषािशᭃणे िशᭃणोपकरणािन भाषाᮧयोगशालाया: लाभा᳟।  

    4.4  पाᲹपु᭭तक᭭य ᮧकृित: उे᭫यािन च। पाᲹपु᭭तकिनमाᭅणिसा᭠ता:। 
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स᭠दभᭅᮕ᭠था: - 
क᳖डिशᭃण  
(1) डा अनसूया,िव,परिग; मातृभाषे क᳖ड त᭜व मᱫु बोधना मागᭅ,  िववके ᮧकाशन, िचᲥब᭨लापुर,मुि᭠सपल् 

कालेज ओफ ए᭔यकेुशन् ,िचᮢावती मᲱनबाले पो᭭ट,िचᲥब᭨लापुर  

(2) डा बी, डी, करजिग & डा,रामच᭠ᮤ, त, ज᭠तली; सुबोध क᳖ड भाषा बोधने , भारतबुक् िडपो  -शंकर 

᭢लाजा, िप,बी,रोड, धारवाड 

(3) डा,आर्,ओबलेशघᲵी; भाषे मᱫु क᳖डभाषा बोधने, िव᳒ािनिध ᮧकाशन, गदग 

(4) डा,एन्,बी,को᭑गवाड; भाषे मᱫु क᳖डबोधने, िव᳒ािनिधᮧकाशन, गदग 

(5) डा,िब,िब,होलग᭠ुदी; क᳖डबोधनायोजनेगल,ु िव᳒ािनिधᮧकाशन, गदग 

(6) ᮧो,एम्,एन,्हेगडे ; क᳖डभाषेबोधने , ᮧदीपᮧकाशन, गदग 

(7) ᮧो,एम्,एन,्हेगड;े क᳖डबोधनापित 

(8) डा,एम,्िचदान᭠दमᳶूत,डी,िव,के; भाषािव᭄ानदमूलतᱬवगलु; मᳶूतᮧकाशन, मैसूᱧ 

(9) डा,जी,एन,्िहरेमठ &डा,᮰ीमती,एम्,बी,कलमडी; ᮓमानुगतबोधने )Აद ुबोधनात᭠ᮢ᭄ान( , 

1.    िव᳒ािनिध ᮧकाशन, गदग 
मलयालमिशᭃण  

1. टीᳲचग आफ मदरटंग, एस.के. कोᲬर:, ᭭टेᳺलग, नई ᳰद᭨ली। 

2. मलयालबेोधनम,् िस.के. च᭠ᮤशेखरननायर, केरलभाषाइि᭠᭭टᲷूट। 

3. मलयालभाषे अ᭟यापनम,् के. िशवरामन िप, रमनउि᳖, कािलकट िव᳡िव᳒ालय:, कािलकट, केरल। 

4. मातृभाषा बोधनम,् िस.एम. िब᭠द,ु ᭭काᳶपयो पि᭣लशसᭅ एवम ्िडि᭭ट्र᭣यूटसᭅ, कािलकट, केरल। 

ओिडया िशᭃण  
1    पाणीᮕाही  ,िनमᭅला ; ओिडया मातभृाषा िशᭃण ᮧवृिᱫ  ,ᳰद᳞ ᮧकाशन ,भवुने᳡र ,2011  

2   नायक िब., मोहि᭠त ज े;ओिडया भाषा ओ सािह᭜य िभिᱫ भूिम ओ िशᭃादाने पित, । 

2. पᲵनायक, िड.िप. ;मदरटंग अ᭠डर डेि᭭टिन । 

3. ᮧो.प᭛डा  ,गगंाधर ; मातृभाषािशᭃण । 

4. मातृभाषा ओडया, महापाᮢ, िब.िप.। 



ि᳇तीयसᮢाᭅम् Page 20 
 

डोगरी/बा᭑ला/मराठीिशᭃणम ्
1. मातृभाषा िशᭃण, िवनोद पु᭭ तक मि᭠दरम,् आगरा। 

2. मातृभाषा िशᭃण, बघेला, हेतᳲसह, राज᭭थान ᮧकाशन, िᮢपोिलया बाजार, जयपुर। 

3. टीᳲचग आफ मदरटंग, कोᲬर, ᭭टेᳺलग, नई ᳰद᭨ली। 
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पᲱमपᮢम ्(वैकि᭨पकम)्  -आधुिनकिवषयिशᭃणम् ) 

                                     5.4  सामािजकिव᭄ानिशᭃणम ्

᮰येोऽ᭑काः - 04 

पणूाᭅ᭑का:- =100 

उे᭫यािन- 

अमु ंपाᲹᮓमम ्अधी᭜य छाᮢा᭟यापका:- 
 पृथिवषयᱨपेण समवतेिवषयᱨपेण वा सामािजकिव᭄ान᭭य अिधगममहᱬवम ्

अवग᭒छेय:ु। 

 सामािजकिव᭄ानिवषय᭭य अवदान᭭य सामा᭠यिसा᭠ताना ंिवकासं जानीय:ु। 

 कᭃािशᭃण᭭य कृत ेआव᭫यककौशलािन अवा᳘ुय:ु। 

 सामािजकिव᭄ान᭭य आधुिनकिशᭃणपतीना ंᮧयोगान ्अिभजानीयु:। 

 अनदुेशन᭭य कृत ेपूणᭅयोजनाया: िवकासन ेसमथाᭅ: भवेय:ु। 

 पाᲹᮓमसहकारकᳰᮓयाणामायोजन᭭य सामािजक᮲ोतांिस पᳯरिचनुयु:। 

अि᭠वित:-1 सामािजकिव᭄ान᭭य स᭥ᮧ᭜यय: 

1.1  सामािजकिव᭄ान᭭य स᭥ᮧ᭜यय:, आव᭫यकता उे᭫यािन च।  

1.2  सामािजकिव᭄ान᭭य ऐितहािसकपृ᳧ भूिम:।  

1.3  सामािजकिव᭄ानिशᭃण᭭य समवेतिवषयᱨपेण िवशेषᮧयासाना ंिनधाᭅरणम्। 
अि᭠वित:-2 सामािजकिव᭄ान᭭य अनदुेशनपतय: 

    2.1 अनुदशेन᳞ूह᭭याव᭫यकता।  
            2.2  सामािजकिव᭄ान᭭य िशᭃणिवधय:-  ᳞ायानोपतेवादिववाद-िविध:, 

                         योजना᮲ोतोिविध:, सम᭭यासमाधानिविध:, एककिविध:, सवᱷᭃणिविध:,   

                         समाजीकृतािभ᳞िᲦिविध: िनरीिᭃता᭟ययनिविध: च। 

2.3 सामािजकिव᭄ान᭭य िशᭃणा᳞ूहिनमाᭅणम ्- उपयुᭅᲦिवधीनां स᭠दभᱷ। 
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अि᭠वित:-3 सामािजकिव᭄ान ं िशᭃणपतय  :पाठयोजना  च 

3.1  ᭃेᮢाटनम,् दलिशᭃणम्, सामािजकिव᭄ानस᭑घ᭭य (Social Studies club)     
             आयोजनम ्सामािजकिव᭄ानᮧयोगशाला च। 

 3.2   पाठयोजना, एककयोजना, वाᳶषकयोजनाना ंसंरचनाया ंच अवधेयांशा:। 

            3.3   अनुदेशनकौशलानां िवकास:, यथा - ᭭प᳥ीकरणम्, ᮧ᳤ोᱫरकौशलम,् 

              उीपनपᳯरवतᭅनम,् स᭥बोदाहरण:ै ᳞ायानम ्च। 

अि᭠वित:- 4  सामािजकिव᭄ान ेमू᭨या᭑कनम ्
   4.1 म᭨ूया᭑कन᭭योे᭫यािन पर᭥परागतपᳯरवतᭅनािन च। 
   4.2  म᭨ूया᭑कन᭭य साधनािन उपादेयता च।  

4.3    उपचारा᭜मकिशᭃण᭭य ᭭वᱨपम,् महᱬव ंᮧयोग᳟।  

   4.4  िनब᭠धा᭜मकᮧ᳤ेष ुᮧ᳤ानाम ्अनुपात: व᭭तिुन᳧ता च। 
स᭠दभᭅᮕ᭠था: (Reference Books) 

1. पा᭛डेय:, सोहनलाल:, सामािजकिव᭄ानिशᭃणम,् अᭃरᮧकाशनम,् जयपुरम,् 2004 

2. डॉ दातारामपाठकः; सामािजक-अ᭟ययन-िशᭃणम,् तेजि᭭वनी-ᮧकाशनम् भोपालम,् 2015 

3. पा᭛डेय, सोहनलाल, इितहास िशᭃण, ᭫याम ᮧकाशन, जयपुर, 2007 

4. ᭜यागी गᱧुशरणदास, सामािजक अ᭟ययन का िशᭃण, िवनोद पु᭭ तक मि᭠दर, आगरा, 1990 

5. Kochar S.K., Teaching of Social Studies, Sterling Publication, New Delhi, 1996. 
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ि᳇तीयसᮢाᭅम ् 

᳞ावसाियकᭃमतानाम् उ᳖यनम् (EPC-2) 
िशᭃाभाषाकायाᭅिण च 

(Language and Activities in Education) 

 ᮰येोऽ᭑काः = 04 

                                                                  पणूाᭅ᭑का: = 100 
            

 

1. सामािजकचतेनाशोभायाᮢा-                                              10 अ᭑का:  
 जनजागरणाय वषᱷ एकवारं सवैभव ंकमिप सामािजकिवषयमादाय सं᭭ कृतवचसां सघोषम् 

आचरण ंकारणीयम्।  
2.     वीथीनाटकम-्                10 अ᭑का: 
        नागᳯरकाणां म᭟य ेᮧासिङ्गकं कमिप िवषयमादाय सं᭭कृत ेवीथीनाटकं सामूिहकᱨपेण     

         करणीयम्। 
3.     सां᭭ कृितकगितिवधय:-                                                    10 अ᭑का: 

 भारते ᮧचिलताना ंलोककलानां पᳯरचयपूवᭅकं क᭭यिचदेक᭭य गितिवध:े अिभ᳞Ღᳱकरणम।्   

4. ᮓᳱडा: -                                  10 अ᭑का: 

ᮧाचीनभारतीयᮧचिलतᮓᳱडाना ंपᳯरशीलनं िवधाय क᭭याि᳟त ्एक᭭या: ᮓᳱडाया: 

इितहास,ं  ᮓᳱडापᳲत ᮓᳱडािनयमान ् च ᮧद᭫यᭅ ᮧितवदेनसमपᭅणम्। 
        गितिविध: एकत: च᭜वाᳯर पयᭅ᭠तं (1 -4 ) सᮢाᭅ᭭ य ᮧथममास ेसमायो᭔य म᭨ूया᭑कनं     
        च िवधाय स᭥बᮧा᭟यापका: िव᳒ाशाखाया: अ᭟यᭃाय पᳯरणामान् समपᭅिय᭬यि᭠त । 
 

5.  िविश᳥िशᭃणसं᭭ था/गᱧुकुलस᭠दशᭅनम-्                                20 अ᭑का: 
पᳯरसरे समीपवᳶतना ं (अिधकतम ं पᲱशतᳰकलोमीटरपᳯरिमताना)ं सं᭭कृत᭭य 
िविश᳥िशᭃणसं᭭थानां  िनरीᭃणं पयᭅवᭃेणं च िवधाय दशपृ᳧ ा᭜मकं ᮧितवेदन ंसᮢाᭅ᭭ य 
ि᳇तीयमासे स᭥बᮧा᭟यापके᭤यः समपᭅणीयम्। 

 6.       िव᳒ालयािभलखेाना ंस᳖ाहः -                                         20 अ᭑का: 
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छाᮢाणां संचयीयािभलेख᭭य (Cumulative Records) ᮧाᱨपिनᳶमितः, 

छाᮢोपि᭭थितपंिजकायाः ᭭वᱨपिनᳶमितः, अ᭟यापकोपि᭭थितपंिजकायाः 

ᮧाᱨपिनᳶमितः, छाᮢकोषश᭨ुकाᳰदस᭥बानाम् अिभलेखानां ᮧाᱨपिनᳶमित᳟ेित। एतत ्
स᭥ब ंदशपृ᳧ ा᭜मकं ᮧितवदेनं सᮢाᭅ᭭ य तृतीयमासे स᭥बᮧा᭟यपके᭤यः समपᭅणीयम्। 

7.        वावᳶधनीपᳯरषद-्           10 अ᭑का: 
          ᮧितस᳙ाह ंकम᭡येकं शाᳫीयिवषयं ᭭वीकृ᭜य समेषा ंभागᮕहण᭥परीᭃणीयम् ।  
8.       सगंो᳧ी 10 अ᭑का: 

          िशᭃासम᭭या: आदाय आसᮢ ंिᮢवारं िवभागीय᭭तरे स᭑गो᳧ी ᮧिशᭃणाᳶथिभ:   
          समायोजनीया ।  

 गितिविध: स᳙त: अ᳥पयᭅ᭠त ं (7-8) सᮢाᭅ᭭ य चतुथᱷ मासे समायो᭔य मू᭨या᭑कन ं च  
िवधाय        स᭥बᮧा᭟यापका: िव᳒ाशाखाया: अ᭟यᭃाय पᳯरणामान् समपᭅिय᭬यि᭠त । 
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शᭃैिणकगितिवधयः 
               ᮰येोऽ᭑काः-  02 

                                                                                                पणूाᭅ᭑का: - 50 

1. िविवधशारीᳯरक-बौिकᮓᳱडानाम ्आयोजनम ्। 
पᳯरसरे सᮢाᭅकाले िविवधानां ᮓᳱडा᭭पधाᭅना/ंसां᭭कृितक᭭पधाᭅना/ंसािहि᭜यक᭭पधाᭅनाम ्
आयोजनं तेषु ᮧितभािगᱨपेण आयोजकᱨपेण च भागᮕहण ं िवधाय स᭥बᮧा᭟यापक: 
तेषां म᭨ूया᭑कन ं फला᭑कनं च सᮢाᭅ᭭ य ततृीयस᳙ाह े िशᭃाशाᳫिव᳒ाशाखा᭟यᭃाय 

समपᭅिय᭬यित| 

2.    NSS/ ᭭काउᳳटग-गाइᳲडग  - ᮧभृितिविवधगितिवधीनाम ्आयोजनम।् 

पᳯरसरे राि᳦यसेवायोजनाया: ‘᭭काउटगाइड’ इ᭜येत᭭य ‘मा᭭टसᭅ’ 'गाइ᭙स के᭡टेन'  इित 

दशᳰदवसीयᮧिशᭃणिशिवर᭭य च  आयोजनं िवधाय सᲱालनान᭠तरं  स᭥बᮧा᭟यापका: 
गितिवधीनां म᭨ूया᭑कनपुर᭭सरं फला᭑कनं िव᳒ाशाखा᭟यᭃाय सᮢाधᭅ᭭ य चतथुᱷ मास े
समपᭅिय᭬यित। 
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िशाशाी 
ततृीय ंसाम ्                 

पाम िववरणम ् 
                 येोऽाः (Credits) = 24+2=26 

िशणिशतुाकाय मः 
ततृीयसापाम ापम ्

पाम नाम पणूाकाः 
500 

येोऽ ाः  
26 

समयाविधः 
22 

 अवृ ाासः /िशतुा )िवालयसता (  
 बापरीकेण सह मूानम ्  - 
 आिरकमूानम ् - ) समीापाठयोजना िनमा णाय( 
 िशणाासः काल कृत े 
 सूिशणम ्  
 ायोिगकमनोिवानम ्  

350 

(300  अाः  )  

(50  अाः  )  

50 अाः 

50 अाः 

50 अाः 

20 16 साहाः  

 ायोिगकम ् .(EPC-3) 100 4 4 साहाः 

 शिैकगितिवधयः 50 2 2 साहाः 

 650 26 22 

िशतुामूाकंनियायाः पम ् 
बापरीणम ् 300 अाः 
आिरकपरीणम ् 50 अाः 

20 येोऽ ाः  
 

बापरीणम ् – 300 अाः एक आिरकः  एकः बा - 2 परीकौ 
सृंतिवषयः - 150अाः 
आधिुनकिवषयः – 150अाः 

आिरकपरीणम ् 50 अाः समीापाठयोजना िनमा णाय – 50 
 सृंतपाठ समीा - 25 अाः 
 आधिुनकिवषय समीा - 25 अाः 

ायोिगकमनोिवानम ्  50अाः मनोिवान परीणािन  
िलिखतािभलेखानाम ् - 30अाः 
मौिखकपरीा – 20अाः 

िशणाासः काल कृत े50 अाः यिन ् िवालय े अवृ ास/िशतुा भिवित त िवालय  
मखुः/मुाापकः/ाचाय ः अधोिलिखतपणे पचंाशतः अानाम ् अप ंदात।् 

   पाठयोजनािनमा णम ् - 10अाः 
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   उपिितः (िनयिमतता) - 10अाः 
   अनशुासनम ् - 10अाः 
  दनैिनी लेखा – 10अाः 
 िवालय ेअास ुियास ुयोगदानम ् – 10अाः 

 
 िवालयावृ ाासः/िशतुा (School Internship)      

                                                      येोऽाः (Credits)-20 

उेयािन -  
िशतुाकाय म मुोेय ंावसाियकदतायाः िवकासन ंवत त े। 
यने िनिलिखतािन उेयािन ा ु ंयासः भिवित-- 
   वािवकिवालयपिरवशे अनभुवः। 
   िवालयीयगितिविधिभः पिरचयः। 
  पाठयोजनानसुारं िशण अासः। 
 वािवकपिरिितष ुिशणकाय  अासः। 
 पाम ेिनधा िरतिशणिवषयाणा ंिशण ेकौशलसवंध नम।् 
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िवालयिशतुाकाय म  मूाकंनियायाः पम ् (16 साहान ् यावत ् काय मः) 

  िवालयपिरवशे ानम ् अिभलेखान ंच (One Week Programme) 
 थमसाहे सिवालय िनयिमताापकानाम ् अापनकाय  अवलोकनम।् 
 सिवालय सामदुाियकपिरवशे ेण ंितवदेन ंच। 
 सिवालय गितिवधीनाम ् अिभलेखाना ंच िनरीण ंितवदेन ंिनमा ण ंच। 

  कािशणािभमखुीकरणम ् (One Week Programme) 
 ितीयसाह ेकािशणािभमखुीकरणम ् (सिवालय िशकाणा ंिनदशन)े 
 िशणाासकाले आगताना ंसृंतपािरभािषकशाना ंकाया ंयोगाासः (पाठयोजनायाः सोपानानसुारं 

छााापकियास ुवीयमाणानंा ंपदाना ंयोगाासः) 

 िशणाासः (14 Week Programme) 

 पाठयोजना-आधािरत िशणाासः। 
 सृंतिवषयम ् आधिुनकिवषय ं चावल िशणाासः। िवालयषे ु सं कृत य वशित: पाठा:  

आधिुनकिवषय य वशित: पाठािेत । 
 समीापाठाना ंसता, ितिवषय ंपाठय समीणम।् 
         (कंे िवषय पचंदशपाठाना ं िशणानरम ् एकम ् अपिठत ं पााशं ं िचा पिरसरीयाापक 

समिनदशन ेसमीापाठं िवर पाठययेःु। 
 कीयिशणिवषय ेसहपािठछााापकाना ं िशणियायाः अवलोकनम ्,      अवलोकनपाणा ंपरूण ं

च। 
 िवालयगितिविधष ुभागहण ंिववरणलेखन ंच। 
 िवालयगितिवधीना ंसूिैकया िनरीण ंिवधाय ितवदेन ंमासा ेसाापकाय कंे िशणाथ 

समप ियित। 
 बापरीकः आिरकपरीक िवषयय मूान ंिवधातः। 

 ायोिगकमनोिवानम ्  (Psychology Practical)   
1. अिधगम: - दप णरखेानपरीणम ्  अिभलेख:  

2. बोध: अवधान - अवधान िवार:           

3. तसाहचय म ् - शतािलकािविध: बसाहचय म ् 

4. बिुपरीणम-् वयैिकं सामिूहक।              

5. िपरीणम।्                                 

6. िृत: - ताािलकी दीघ कािलकी च।     
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 पिरसर ेसू मिशणा यास:                         

      छाा यापका: पर परं ावनाकौशलम ्, यामपकौशलम ्, ााकौशलम ्, कौशलम ् 

मूाकंनकौशलम ्  चेतेषेा ंसूपाठाना ं िशणाास ंकिरि। सृंतम ्(Sanskrit) - 5 पाठा:   

आधिुनकिवषया: भाषाविेत (Modern Subject  and Languages) 5 पाठा भिवि। 

साऽिन ् थममास े सूिशण ायोिगकमनोिवान च अासः भवते।् िनधा िरताना ं

कौशलाना ं िवकासाय सूिशणा सूपाठयोजनािनमा ण,ं िनमतपाठयोजनायाः योगः पिरसर े

िशाशािवाशाखायाः छााापकाणा ं पररं भिवतमुहित अथवा ाािछाानिुय 

भिवतमुहित। 

पवूा  े सूिशणाासते ् अपरा े ोयोिगकमनोिवान िशणाासौ ाताम।् एतद ्

गितिविधय ं  सचुासा साापकः मूाकंन ं िवधाय िशाशािवाशाखायाः अाय 

समप ियित।                                        
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ा..उ.-3 िशण ंसचूनासषेणिविध        येोऽ ाः (Credits)  04               100 अा:  
(EPC-3) (Teaching and ICT) 

1.  ािविधकिशणोपकरणिनमा णम ्                               (10+10=20) 

             Making of Teaching aid based on Technology 

            1.1 सृंतम ् (Sanskrit) -1                           10 अा: 

            1.2 आधिुनकिवषया: (Modern Subject) -1             10 अा: 

     2.   M.S. Word, P.P.T, PDF & Picture Formats                 (20) 
            2.1  इतेषेा ंावहािरकोपयोगसादनने सह किचदके िवषय   

            नूाितनू ं10 slides PPT पणे िविनमयम।्               

     3.  सृंतम-्आधिुनकिवषययोः एकैकः पाठः  PPT पणे ोतः                     (5+5 =10) 

     4.  ायोिगकपणे एक सृंतिवषय िविकपीिडया म ेआरोपणम ्                      10 अा: 
          (Upload a Sanskrit content on Wikipedia practically) 

     5.   िवालयगितिविधितवदेनम ्                          (10×04=40)  

     5.1   िवालय ेसमायोिजत एक शैिणकगितिवधःे पचंपृाकं  

             िववरण ंिविल साापकाय ितवदेन ंसमप णीयम।्                              10 अा: 

     5.2   िवालय ेसमायोिजत एक साृंितकगितिवधःे पचंपृाकं  

            िववरण ंिविल साापकाय ितवदेन ंसमप णीयम।्         10 अा: 

     5.3 िवालय े समायोिजत एक अःीडागितिवधःे (Indore game Activity)                    
पचंपृाकं िववरण ंिविल साापकाय ितवदेन ंसमप णीयम।्               10 अा: 

     5.4 िवालय े समायोिजत एक बाीडागितिवधःे(Out-dore game Activity) 
पचंपृाकं िववरण ंिविल साापकाय ितवदेन ं समप णीयम।्              10 अा: 
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 शैिणकगितिवधयः                                                येोऽ ाः (Credits)-02 
     

 य--उपकरणाना ंदशनी –                                                                   10 अा: 

 सृंतसाह:- छााणा ंितयोिगतास ुभागहणम ्, काय मसचंालन ेदाियीकरणम ्,    

    ितवदेनलेखन ंच ।                                                                                        10 अा: 

 िहीप:-छााणा ंितयोिगतास ुभागहणम ्, काय मसचंालन ेदाियीकरणम ्, ितवदेनलेखन ं

च।                                                                                                           10 अा: 

 सामिूहकरचनाककाय म-्छाान ्  गणश: िवभ कंे गणने रचनाककाय सादनीयम ् ।                                                

                                                                                                            10 अा: 

 कला िश ंच                                                                                               10 अा: 

परुातनीना ंचतुिकलाना ंपिरचयपरुरं िदनयािका िशणोपकरणिनमा णिवषियणी काय शाला 

आयोजनीया। 
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ͧश¢ाशाè ğी  
चतुथ[सğाɮ[धम ्

पाɫयĐमèय ͪववरणम ्
ᮓ.स ं 

Sr.No. 

पाᲹᮓमᮧकाराः 
Types of 

Course 

 

सैाि᭠तकपᮢािण  
Theory Papers 

सैाि᭠तका᭑काः 
Theoretical 

Marks 

समᮕसततमू᭨या᭑कना᭑काः  
Comprehensive 

Continuous Evaluation 

(CCE) Marks 

पणूाᭅ᭑काः  
Total 

Marks 

᮰येोऽ ᭑काः 
Credits 

घ᭛टाः 
Hours 

अǓनवाय[पğाͨण (Compulsory Papers) 
1 Foundation 

 

पाᲹचयाᭅ 
िव᳒ालय᭫ च 

60 40 100 04 64 

2 Skill पयाᭅवरणिशᭃा 60 40 100 04 64 

3 Foundation समावशेाि᭜मका िशᭃा 60 40 100 04 64 

4 Foundation म᭨ू यिशᭃा 
मानवािध कारिशᭃा च 

60 40 100 04 64 

5 Elective/ 

Optional 
 

“अ” 
योग: शारीᳯरकिशᭃा च 

अथवा 
ᮧौढिशᭃा 

“ब” 
िनदᱷशन ंपरामशᭅ᭫  च 

अथवा             
जनसं यािशᭃा 

 

30 

 

 

 

30 

20 

 

 

 

20 

 

 

 

 

100 

 

 

 

 

04 

 

 

 

 

64 

ᮧायोिगकम ्(Practical’s) 
1 Skill 

 

᭪ यावसाियकᭃमतो᭠ नयनम ्
(EPC-04) 

(ᭃेᮢ िन᳧कायाᭅिण) 
- 100 100 04 64 

2 Skill शᭃैिणकगितिवधय: - 50 50 02 32 

योगः 300 350 650 26 416 
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िशᭃाशा᭭ ᮢ ी सᮢाᭅपाᲹᮓम: 

चतथुᲈ सᮢाᭅम ्
                                                                        ᮰ेयोऽ᭑काः (ᮓेिड᭗स) = 24+2=26 

                                                                        पणूाᭅ᭑का: =  500+100+50 =650         

 

                                                               पणूाᭅ᭑का:         ᮰येोऽ᭑काः  

ᮧथम ंपᮢम ्-  पाᲹचयाᭅ िव᳒ालय᭫ च                              100                04 

ि᳇तीय ंपᮢम ्–  पयाᭅवरणिशᭃा                                      100                04 

ततृीय ंपᮢम ्– समावशेाि᭜मका िशᭃा                                100                04 

चतथुᲈ पᮢम ्– म᭨ू यिशᭃा मानवािध कारिशᭃा च                  100                04 

पᲱम ंपᮢम-् चतुथᭅसᮢाᱷ पᲱमं पᮢं ᳇यो: ख᭛डयो: िवभ᭔यते। ᮧितख᭛ड ंच ᳇ौ पाᲹᮓमौ 

भवत: । तयो: ᳇यो: ख᭛डयो: एकैक: पाᲹᮓम: चेय:। 

᳇ौ ᮰येोऽ᭑कौ     यथा – “अ“ ख᭛डात ्–  एकः               50 अ᭑का:  

᳇ौ ᮰येोऽ᭑कौ       यथा – ‘‘ब‘’ ख᭛डात ्– एकः               50  अ᭑का: 

तदा एव 100 अ᭑का: पणूाᭅ भवि᭠त । ᮰ेयोऽ᭑काः च᭜वारः भवि᭠त। तᮢ  30 अ᭑कानां ᮧ᳤पᮢं 
भवित। 20 अ᭑काना ंसततसमᮕम᭨ूयांकन ंिवषया᭟यापक: िवधा᭭यित। 

“अ” ख᭛डात्  + “ब” ख᭛डात् । त᳒था 
                               50    +    50    =    100 
                             (30+ 20)     +   (30+ 20) 
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अध: ᮧदᱫयो: “अ” “ब” इित ᳇यो: ख᭛ डयो: ᮧितख᭛ डम ्एकं िवक᭨ प ंिचनयुात ्।     

                                                                            पणूाᭅ᭑का:         ᮰येोऽ᭑काः 

       “अ”      योग: शारीᳯरकिशᭃा च                                  50               02  

                          अथवा 

               ᮧौढिशᭃा                               

       “ब”     िनदᱷशन ंपरामशᭅ᭫ च                                         50               02 

                   अथवा 

             जनसं यािशᭃा                            

 ᭪ यावसाियकᭃमतो᭠ नयनम ्(EPC-4)                        100              04 

 शᭃैिणकगितिवधय:                                                 50               02 
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                                                ᮧथमपᮢम ्
पाᲹचयाᭅ  िव᳒ालय᳟ 

᮰येोऽ᭑काः = 04 

पणूाᭅ᭑का: =100 

उे᭫यािन- 

अमु ंपाᲹᮓमम ्अधी᭜य छाᮢा᭟यापका: - 

 पाᲹचयाᭅया: स᭥ᮧ᭜ययमवग᭒छेय:ु। 

 पाᲹचयाᭅया: पᭃान ्जानीयु:, भारतीयस᭠दभᱷ अिनवायᭅपाᲹᮓम᭭य महᱬवᲱ जानीयु:। 

 पाᲹचयाᭅिनमाᭅण᭭य ᳞ापकदढृतावबोधं िवकासयेय:ु।  

 पाᲹचयाᭅिवकास᭭य िवचारान् जानीय:ु। 

 िव᳒ालय᭭तरे पाᲹचयाᭅिवकासमवग᭒छेय:ु। 

 पाᲹचयाᭅसंयोजन᭭य ᭃेᮢᱬवेन िव᳒ालयीयावबोधं िवकासयेय:ु। 

 पाᲹचयाᭅया: अनुᮧयोग ेनवीनीकरणे च जागᱨका: ᭭य:ु। 

 अ᭟यापक᭭य अिधग᭠तु᳟  ᭭वायᱫतावबोधं जानीयु:। 

अि᭠वित:-1 पाᲹचयाᭅया: स᭥ᮧ᭜यय: 

  1.1 पाᲹचयाᭅ-अथᭅ:, ᭭वᱨप,ं महᱬव,ं ᮧकारा: िसा᭠ता᳟। 

  1.2  पाᲹचयाᭅ -पाᲹᮓमयोमᭅ᭟ये  अ᭠तरं िव᳒ालयीयिशᭃायां च तेषा ंमहᱬवम्। 

  1.3 पाᲹपु᭭ तक᭭य संक᭨पना। 

अि᭠वित:-2 पाᲹचयाᭅपᭃा: 

  2.1  भारतीयस᭠दभᱷ अिनवायᭅपाᲹᮓम᭭य योजना महᱬवं च। 

  2.2  िविवध᭭तरेष ुपाᲹचयाᭅ- राि᳦य᭭तरे रा᭔य᭭तरे च। 

अि᭠वित:-3 पाᲹचयाᭅया: िनधाᭅरकतᱬवािन 

  3.1  सामािजक-राजनीितक-सां᭭कृितक-भौगोिलक-आᳶथकिविवधता: शैिᭃकदिृ᳥᳟। 

  3.2  सां᭭कृितकािभमुखीकरण ंराि᳦यᮧाथिमकता:। 
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अि᭠वत:-4 पाᲹचयाᭅिवकास: ᮧᳰᮓया च 

 4.1 पाᲹचयाᭅिवकास᭭य िविवधोपागमा:। 

 4.1.1      िवषयकेि᭠ᮤत: 

 4.1.2      पयाᭅवरणाधाᳯरत: 

 4.1.3      ᳞ावहाᳯरक: 

 4.1.4      ᭃमताधाᳯरत᳟ेित 

 4 .2  पाᲹचयाᭅिनमाᭅण᭭य ᮧᳰᮓया। 

 

स᭠दभᭅᮕ᭠था: (Reference Books) 

1. पाठक, आर.पी.; पाᲹचयाᭅ िनदᱷशन एव ं तुलना᭜मक िशᭃा का आधार, किन᭬क पि᭣लशसᭅ, नई 
ᳰद᭨ली। 

2. यादव, िसयाराम; पाᲹᮓम िवकास, अᮕवाल पि᭣लकेश᭠स, आगरा। 

3. वमाᭅ, रामपाल; शमाᭅ रमेश; पाᲹᮓम िशᭃण कला एव ंम᭨ूयांकन, िवनोद पु᭭ तक मि᭠दर, आगरा। 

4. गु᳙ ा, रेन;ु पाᲹᮓम एव ंिव᳒ालय ᮧबंधन, दोआबा बुक हाउस, ᳰद᭨ली। 

5. िम᮰ा, एल.एन.; िशᭃा एव ंिशᭃण िसा᭠त, िवनोद पु᭭ तक मि᭠दर, आगरा। 

6. अᮕवाल, के.सी.; िशᭃा िसा᭠त, आर.एस.ए. इ᭛टरनेशनल, आगरा। 
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ि᳇तीयपᮢम ्
पयाᭅवरणिशᭃा 

᮰येोऽ᭑काः = 04 

पणूाᭅ᭑का: =100 

उे᭫यािन- 

अमु ंपाᲹᮓमम ्अधी᭜य छाᮢा᭟यापका:- 

 पयाᭅवरण᭭य महᱬवमवग᭒छेयु:। 

 पयाᭅवरणᮧदषूण᭭य ति᳖य᭠ᮢण᭭य च ᭄ान ंᮧा᳘ुय:ु। 

 ᭭वा᭭᭝य᭭य सुरᭃाया: िवषये जानीयु:। 

 पयाᭅवरणस᭥बसम᭭यानां तासा ंकारणाना ंिनदानानाᲱ ᭄ान ंᮧा᳘ुय:ु। 

 पयाᭅवरणसाव᭜वेन जीवनाथᲈ छाᮢेष ु अभी᳥दिृ᳥कोणिवकासे िशᭃाया: 

भूिमकामवग᭒छेय:ु। 
 पयाᭅवरणसंरᭃणाय उᱫरदािय᭜वबोध᭭य िवकासमवग᭒छेयᳯुरित। 

अि᭠वित:-1 पयाᭅवरणिशᭃा 

1.1 पयाᭅवरणिशᭃा - ᭭वᱨपं, ᮧकृित: ᭃेᮢᲱ।  

1.2 पयाᭅवरणिशᭃाया: महᱬवम् उे᭫यािन च।  

1.3 सं᭭कृतवाᲪय ेपयाᭅवरणम।्  
1.4 पयाᭅवरणस᭥ बि᭠धतािन ᮧमुखस᭥ मलेनािन। 

अि᭠वित:-2 मानव: पयाᭅवरण ंच 

  2.1 मानवपयाᭅवरणयो: स᭥ ब᭠ ध:।  

  2.2 पाᳯरि᭭थितकᳱ- स᭥ᮧ᭜यय:, घटका: ᮧकारा᭫ च।  
  2.4 ᭭व᭭᭝यपयाᭅवरणं मानवसमाज᳟।  
  2.5 पयाᭅवरणीयजागᱨकताया: ᮧसार: ᮧचारिवधय᭫ च। 

अि᭠वित:-3 ᭭व᭭थपयाᭅवरण ंसरंᭃणोपाया᭫ च  
  3.1 पयाᭅवरणसरंᭃण᭭ य आव᭫ यकता । 

 3.2 जलᮧकाशᮧदषूणकारणािन िनवारणोपाया᳟।नािभकᳱय-᭟विन-वायु-भूिमसुरᭃायाः  
       ᭭व᭭थपयाᭅवरण᭭य च स᭥ᮧ᭜ययः। 
 3.3  मृदासंरᭃणम्।  
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 3.4  रोगिनय᭠ᮢणा᭜मकं ᮧब᭠धनम।्  

 अि᭠वित:-4 पयाᭅवरणिशᭃणिवधय: 

4.1  ᳞ायानिविध:,कथािविध:,ᮓᳱडािविध:, ᮧायोजनिविध: भूिमकािनवाᭅहिविध: च। 
4.2  पयाᭅवरणिशᭃा पाᲹसहगािमᳰᮓया᳟। 
4.3  ᮧाचीनभारते पयाᭅवरणसंरᭃणोपाया:। 
4.4  पयाᭅवरणिशᭃायाम् आधुिनकᮧिवधीनां ᮧयोगः। 

 

  स᭠दभᭅᮕ᭠था: (Reference Books) 
1. पािणᮕाही िनमᭅला; पयाᭅवरणिशᭃा, ओज᭭वी ᮧकाशन, पुरी  

2. पंडा  ,िबिचᮢरंजन ;पयाᭅवरणिशᭃा ,᭄ानभारती पि᭣लकेश᭠स ,ᳰद᭨ली ,2019  
3. िमᱫल, स᭠तोष एव ंअᮕवाल, मीन;ू 21वᱭ सदी मᱶ पयाᭅवरण एव ंपयाᭅवरणिशᭃा, आर. एल. बुक 

िडपो, मेरठ, 2010 

4. गोपाल, एम.के.; पयाᭅवरणिशᭃा, िवनोद पु᭭ तक मि᭠दर, आगरा, 1997 

5. शमाᭅ, आर.ए.; पयाᭅवरण िशᭃा, आर.एल. बुक िडपो, मेरठ 

6. पूजा, भारती; पयाᭅवरण सम᭭या एव ंसमाधान, ᭠यू भारत पि᭣लकेश᭠स, सुभाष रोड, रोहतक 

7. विश᳧, के; पयाᭅवरणिशᭃा, यूिनवᳶसटी बुक हाउस, जयपरु 

8. उपा᭟यᭃ, राधाव᭨लभ; पयाᭅवरण िशᭃा, िवनोद पु᭭ तक मि᭠दर, आगरा, 1998 
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तृतीयपᮢम ्
समावेशाि᭜मका िशᭃा 

᮰येोऽ᭑काः = 04 

पणूाᭅ᭑का:= 100 

उे᭫यािन- 

अमु ंपाᲹᮓमम ्अधी᭜य छाᮢा᭟यापका:- 

 समावेशा᭜मकिव᳒ालयिनमाᭅण ेअपेिᭃताना ंगितिवधीनाम ्अवगमन ेसमथाᭅ: भवेयु:। 

 शैिᭃकᱨपरेखाया: स᭠दभᱷ अशᲦताया: समावेशन᭭य च पᳯर᭄ान ेसमथाᭅ: भवेयु:। 

 ᮧितभािगताया: अिधगम᭭य च िव᳒मानावरोधे᭤य: पᳯरिचता: भवेय:ु। 

 रा᭔यनीितपᮢेष ुिविश᳥ानाम् अिधगमोपल᭣ध:े अ᭠वेषण ेअवगमन ेच समथाᭅ: भवेयु:। 

 िविवधाव᭫यकतायुता: बालानां स᭠दभᱷ राि᳦या᭠ताराि᳦यᮧितवचनानामवगमन े समथाᭅ: 

भवेय:ु। 

अि᭠वित:-1 समावशेाि᭜मका िशᭃा 

  1.1   समावेशा᭜मकिशᭃाया: स᭥ᮧ᭜यय:, िवकासᮓमः दशᭅनᲱ। 

      1.2  िविश᳥िशᭃा, एकᳱकृतिशᭃा, समावेशा᭜मकिशᭃा इ᭜येतास ुिमथ: भेद:। 

अि᭠वित:-2 िविवधाव᭫यकतायुता: बाला: 

        2.1  िविवधाव᭫यकताया: स᭥ᮧ᭜यय:। 

        2.2  िशशो: अिधगमकाᳯठ᭠याना ंबाधानाᲱ ᭄ानम्। 

अि᭠वित:-3  िविश᳥ाः बालाः  

           3.1  इि᭠ᮤयस᭥बा: - ᮰वणदृ᭫ यशारीᳯरकाᭃमताना ंपᳯरभाषा: िवशषेता᳟। 

  3.2  बुिस᭥बा:- ᮧितभाशािलन:, मि᭠दताः मानिसकाᭃमा: इ᭜यादीनां पᳯरभाषा:  
         िवशषेता᳟। एतषेां िशᭃा᳞व᭭था। 
  3.3  िवकास:- मूढता, मि᭭त᭬कᳱयाघात: अिधगमाᭃमता च। 

  3.4 सामािजकसंवेगा᭜मकसम᭭या:। 
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अि᭠वित:-4 समावशेा᭜मकिशᭃाय ैस᳖ाह: 

 4.1 समावेशा᭜मकिव᳒ालय᭭य स᭥ᮧ᭜यय:- ससंाधनािन उपल᭣धता च,    

       मानवससंाधनािन, अᭃमतािभवᱫृय: स᭥पूणᭅिव᳒ालयोपागम᳟। 

 4.2 क᭯याया ंिवशषेाव᭫यकताना ंपूतᭅय ेअपेिᭃता: सहकाᳯरसेवा:-िविश᳥िशᭃक:,  

       िविश᳥ोपचारक:, शारीᳯरकोपचारक: वᱬृयपुचारक: परामशᭅक: च। 

           4.3   अिधग᭠त:ु मैᮢ ीपणूᭅम᭨ूया᭑कनᮧᳰᮓयाया: िवकास: अनुᮧयोगा᳟। 

           4.4   मा᭟यिमकिशᭃाम᭛डलानां परीᭃाथᲈ िविवधसौिव᭟यािन।  

 

स᭠दभᭅᮕ᭠था: (Reference Books)  

1. िम᮰:, लोकमा᭠य:, समावशेाि᭜मका िशᭃा, मृगाᭃीᮧकाशनम,् लखनऊ,  202 2 

2. सᲥरवाल:,लीना ᮧो,समावशेा᭜मकिशᭃा , के᭠ᮤीयसं᭭कृतिव᳡िव᳒ालयः  नवदहेली  ,2022  

3. िवकᭅ , जसव᭠त; अलका अरोड़ा; समावशेी िशᭃा के आधार, टी.एफ.सी. पि᭣लकेश᭠स, पᳯटयाला। 

4. यादव, एस.एस; यादव, सुधा; समावशेी िशᭃा, ट᭛डन पि᭣लशसᭅ, लुिधयाना। 

5. अरिव᭠द कुमार; समावेिशत िशᭃा, सोमदᱫ पि᭣लकेश᭠स, 2017 
6. Vijayan, P and Geetha (Ed. By Mittal, S.R., 2006) Integrated and Inclusive Education: DSE (vi) 

Manual, New Delhi. 

7. Jha, M.; (2002) Inclusive Education for all : Schools without Walls, Chennai, Heinemann 

Educational publishers, Multivista Global Ltd. 

8.     Sharma, P.L.; (2003) Planning Inclusive Education in Small Schools, R.I.E. Mysore, Bhargav,  

9. Mahesh; Exceptional Children, H.P.Bhargav Book House, Agra. 
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चतथुᭅपᮢम् 
मू᭨यिशᭃा  मानवािधकारिशᭃा च 

᮰येोऽ᭑काः = 04  

 पणूाᭅ᭑का: = 100  

उे᭫यािन- 

अमु ंपाᲹᮓमम ्अधी᭜य छाᮢा᭟यापका:- 

 म᭨ूयानां स᭥ᮧ᭜ययान ्अवग᭠तु ंयोया: भवेयु:। 

 जनत᭠ᮢम,् सा᭥यवाᳰदता इ᭜यादीना ंशैिᭃकम᭨ूयािन अवग᭒छेय:ु। 

 भारतीयसं᭭ कृत:े मानवम᭨ूयानां च ᭄ान ंᮧा᳘ुय:ु। 

 मानवािधकार᭭य स᭥ᮧ᭜यय -स᭠दभᱷ  जागᱨका: भवेय:ु। 

 म᭨ूयिशᭃायां मानवािधकारस᭠दभᱷ राि᳦य-अ᭠ताराि᳦यᮧयासै: पᳯरिचता: ᭭यु:। 

 म᭨ूयिशᭃायाः मानवािधकार᭭य च िशᭃणिवधीनाम ्अवबोधन ेᭃमा: भवेयु:। 

 म᭨ूयिशᭃायाः मानवािधकार᭭य च जागᱨकताᮧचाराय अ᭟यापकिव᳒ालययो: भूिमकाम् 

अवग᭒छेय:ु। 

अि᭠वित:-1 म᭨ूयिशᭃा 

  1.1  म᭨ूयिशᭃाया: ᭭वᱨपम्  ,आव᭫यकता  महᱬव ंᭃेᮢᲱ। 

  1.2  नैितकताया: स᭥ᮧ᭜यय: नैितकिशᭃा च। 

  1.3  ᮧजात᭠ᮢ-सा᭥यवादयोः शैिᭃकम᭨ूयािन। 

  1.4  म᭨ूयिनमाᭅणे पाᲹसहगािमᳰᮓया:। 

अि᭠वित:- 2  मानवािधकार: 

   2.1 मानवािधकाराणा ंस᭥ᮧ᭜यय:। 

   2.2  भारतीयसंिवधान ंमानवािधकारा᳟। 

   2.3  आधारभूतमानवािधकारा:- ᭭वत᭠ᮢता, समानता, िशᭃा, सुरᭃा अिभ᳞िᲦ: च। 



चतुथ[सğाɮ[धम ् Page 11 
 

अि᭠वित:-3 मानवािधकाराणा ंसरंᭃणाय ᮧयासा: 

   3.1 राि᳦यमानवािधकारायोग: तदुव: ᮧकायाᭅिण ᭃेᮢᲱ। 

   3.2  रा᭔यमानवािधकारायोग: तदुव: ᮧकायाᭅिण ᭃेᮢᲱ। 

   3.3  ᳫीणां, बालकानां, सामािजकोपिेᭃतानाᲱ िवशेषािधकारा:। 

   3.4  भारते मानवािधकारा᭠दोलनािन। 

अि᭠वित:- 4  मानवािधकारिशᭃा 

   4.1  बालानां िवशषेस᭠दभᱷ-अिधग᭠तृिशᭃकयो: कतᭅ᳞ाधाᳯरतािधकारा:। 

   4.2  सूचनािधकार: (आर.टी.आई.)  

   4.3  मानवािधकारजागᱨकतायाः संवधᭅन ेिव᳒ालयानां भूिमका। 

               4.4  राजाराममोहनराय, महा᭜मागा᭠धी, बी. आर्. आ᭥बेडकर इ᭜येतेषां  

                   मानवािधकारस᭥बि᭠धिवचारा:। 

स᭠दभᭅᮕ᭠था: (Reference Books) 

1. कछवाहः, िवजयपालः; मू᭨यिशᭃणम ्ᳰद᳞ा ᮧकािशनी, भुवने᳡र, 2015 

2. गुजᭅरः,भयᳲसहः; मानवािधकारिशᭃा - तीरतरं᭑ग ᮧकाशनम् , भुवने᳡रम,् 2017  

3. िम᮰ः, ओमनारायणः;  म᭨ूय िशᭃा कᳱ अवधारणाएं  - ᳰद᳞ाᮧकािशनी भवुने᳡र ,  2013 

4. शमाᭅ, परमेश : , भारतीयस᭠दभᱷ मानवािधकारिशᭃा फारोस बकु ᮧाइवेट िलिमटेड-  , ,2020  

5. माथुर, टी.बी., म᭨ूयपरक िशᭃा, एसटᱶशन सᳶवस िडपाटᭅम᭛ेट, ᳯरजनल कॉलेज ऑफ ए᭔यूकेशन, 
अजमेर। 

6. पा᭛डेय, रामशकल; िम᮰ कᱧणाश᭑कर; मानवािधकार और म᭨ूय िशᭃण, िवनोद पु᭭ तक मि᭠दर,आगरा। 

7.  शमाᭅ, राजे᭠ᮤ, नैितक म᭨ूयिशᭃा, गᱧुजी बुक क᭥पनी, जयपुर। 

8.  शमाᭅ, आर.ए., मानव म᭨ूय एव ंिशᭃा, आर. लाल बुक िडपो, मेरठ। 

9.  Gupta, N.L., Value Education, Theory & Practice, Krishna Brother, Ajmer. 

10. Gupta, K.M., Training cum-Research Project in Value, Orientation, Value Analysis model, DTE, 

SE & ES, NCERT, New Delhi. 

11. Ruhela, S.P., Human Values & Education, Sterling Publishers Pvt. Ltd., New Delhi. 

      12.  Jasta, Hari Ram, Spiritual Values and Education, Prabhat Prakashan, Delhi. 
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पᲱमपᮢम–् (वैकि᭨पकः)  ‘‘अ‘‘ ख᭛डः 

ᮧितख᭛डम ् एकः िवषयः चयेः  
योगः शारीᳯरकिशᭃा च 

᮰येोऽ᭑कौ = 02 

  पणूाᭅ᭑का :=  50   

उे᭫यािन- 

अमु ंपाᲹᮓमम ्अधी᭜य छाᮢा᭟यापका:- 

 योग᭭य स᭥ᮧ᭜ययं जानीय:ु।  

 शारीᳯरकिशᭃाया: िशᭃाᭃेᮢेऽवदान,ं महᱬवᲱ जानीयु:। 

 शारीᳯरक᭭व᭭थताया: स᭥ᮧ᭜ययमवग᭒छेय:ु। 

 ᮓᳱडानां, शारीᳯरक᳞ायामाना ंच महᱬवम ्अवग᭒छेयु:। 

 ᭭वा᭭᭝योपागमानां, िव᳒ालय᭭वा᭭᭝यकायᭅᮓमाणां पᳯरचयं ᮧा᳘ुय:ु। 

अि᭠वित:-1 योग᭭य ᭭वᱨपम ्

           1.1  अथᭅ:, महᱬवम् भारत ेच पर᭥परा । 

      1.2  पातᲳलयोग: - अ᳥ौ अ᭑गािन, तेषां च महᱬवम्। 

      1.3  आसनाना ंᮧकारा: अ᭤यास᳟। 

      1.4   जीवनपितᱨपेण योग:। 

अि᭠वित:-2  शारीᳯरकिशᭃाया: िवकास: 

  2.1  शारीᳯरकिशᭃाया: ᭭वᱨपम,् महᱬव ंᭃेᮢािण च। 

  2.2  शारीᳯरकिशᭃाया: ल᭯यमुे᭫यािन च। 

  2.3  िशᭃायां शारीᳯरकिशᭃाया: योगदानम।् 

  2.4  छाᮢेष ुशारीᳯरकिशᭃां ᮧित जागृितिवकासाय िव᳒ालय᭭य भूिमका। 

अि᭠वित:-3 ᭭वा᭭᭝यिशᭃा ᮓᳱडा च 

 3.1  ᭭वा᭭᭝यस᭥ᮧ᭜यय आयामा᳟। 

 3.2  ᭭वा᭭᭝यसंरᭃणे िव᳒ालयषुे ᮓᳱडानां ᮧित᭭पधाᭅना ंच आयोजनम्। 
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स᭠दभᭅᮕ᭠था: (Reference Books) 
1. शमाᭅ, परमेशः, योगः ᭭वा᭭᭝य ंशारीᳯरकिशᭃा च, िशवािलक ᮧकाशन, ᳰद᭨ली  

2.  शमाᭅ,गजे᭠ᮤः ,शारीᳯरकिशᭃा एव ं᭭वा᭭᭝यिशᭃा, भ᳞ा ᮧकाशन, जोधपुर, 2007 

3. वमाᭅ, के.के., ᭭वा᭭᭝य िशᭃा एव ंशारीᳯरक िशᭃा, दीपक पि᭣लशसᭅ, वािलयर, म᭟यᮧदेश, 2001 

4. ᳲसह, अजमेर; बरार, आर.एस; शारीᳯरक िशᭃा ᭭वा᭭᭝य िशᭃा एव ंखलेकूद, क᭨याणी पि᭣लशसᭅ, नई 

ᳰद᭨ली, 2009 

5. पाठक तथा उपा᭟याय; ᭭वा᭭᭝य एव ंशारीᳯरक िशᭃा, अिभषेक ᮧकाशन, पीतमपुरा, नई ᳰद᭨ली 

6. भार᳇ाज, ई᳡र; सरल योगासन, स᭜य ंपि᭣लᳲशग हाउ स, नई ᳰद᭨ली 

7. िᮢपाठी, ᱨᮤदवे; अिभनव ᮓᳱडा तरि᭑गणी, ᮰ी लालबहादरुशाᳫी के᭠ᮤीयसं᭭कृतिव᳒ापीठ, नई 

ᳰद᭨ली, 1982 

8. बघेला, हेतᳲसह; ᭭वा᭭᭝य िशᭃा एव ं शारीᳯरक िशᭃा िशᭃण, राज᭭थान ᮧकाशन, िᮢपोिलया 

बाजार, जयपुर 

9. गोपाल, उषा, ᭭वा᭭᭝य िशᭃा, ᭭पᲃ᭗स पि᭣लकेश᭠स, असंारी रोड़, दᳯरयागंज, नई ᳰद᭨ली 

10. िश᭠द,े बी, एस; शारीᳯरक िशᭃा के मौिलक आधार, ᭭पोटᭅस् पि᭣लकेश᭠स, दᳯरयांगज, नई ᳰद᭨ली 

11. गोरे, सी.एस; शारीᳯरक िशᭃा एव ंखलेकूद मᱶ ᮧब᭠धन, ᭭पोटᭅस ्पि᭣लकेश᭠स, दᳯरयागंज, नई ᳰद᭨ली 
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पᲱमपᮢम्  )वैकि᭨पक(:  - ‘‘अ‘‘ ख᭛डः 
 ᮧितख᭛डम ् एकः िवषयः चेयः  

ᮧौढिशᭃा 
᮰येोऽ᭑कौ = 02 

पणूाᭅ᭑का: = 50  

उे᭫यािन- 

अमु ंपाᲹᮓमम ्अधी᭜य छाᮢा᭟यापका:- 

 ᮧौढिशᭃाया: महᱬवम,् आव᭫यकताᲱ अवग᭒छेयुः। 

 िविभ᳖ानां शैिᭃक-सामािजकसं᭭थानां ᮧौढिशᭃायां भूिमकां जानीयु:। 

 जनसᲱारमा᭟यम᭭य ᮧौढिशᭃायाः भूिमका ंपᳯरजानीयु:। 

 राि᳦य᭭तरे अ᭠ताराि᳦य᭭तरे च ᮧौढिशᭃाया: ᳰᮓया᭠वयनयोजनाया: पᳯरचय ंᮧा᳘ुय:ु। 

अि᭠वित:-1 ᮧौढिशᭃा 

 1.1  ᮧौढिशᭃा - स᭥ᮧ᭜यय: महᱬवम् उे᭫यािन च। 

 1.2  ᮧौढिशᭃणम ्- स᭥ᮧ᭜यय:। 

अि᭠वित:-2 राि᳦यिवकास: ᮧौढिशᭃा च 

 2.1  भारते ᭭वत᭠ᮢतापवूᭅकाले, तदन᭠तरकाल ेच ᮧौढिशᭃा। 

 2.2  ᮓᳱ᳥ो 1978 वषᱮयायां  राि᳦ययोजनाया ंᮧौढिशᭃा। 

 2.3  ᮓᳱ᳥ो 1986 वषᱮयायां िशᭃानीतौ ᮧौढिशᭃा। 

अि᭠वित:-3 ᮧौढिशᭃकाणा ंᮧिशᭃणम ्

 3.1  ᮧौढिशᭃक: - िवशेषता: उᱫरदािय᭜वािन च। 

 3.2  ᮧौढिशᭃकाणां ᮧिशᭃणम्। 

 3.3  ᮧौढिशᭃणे िवधय:-गो᳧ी, चचाᭅ, ᮧदशᭅन ंपᳯर᮪मणᲱ। 
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स᭠दभᭅᮕ᭠था: (Reference Books) 

1. शमाᭅ, सदुेश कुमार , ᮧौढिशᭃा, जयपुर, दीपमाधव ᮧकाशन। 

2. पा᭛डेय, रामशकल, िम᮰, कᱧणाश᭑कर, ᮧौढ िशᭃा, िवनोद पु᭭तक मि᭠दर, आगरा। 

3. ओड, ल᭯मीलाल के., िशᭃा के नूतन आयाम, जयपुर, राज᭭थान िह᭠दी ᮕ᭠थ 
अकादमी। 

4. ि᳇वेदी, जगदी᳡र, ᮧौढ साᭃरता कायᭅᮓम:, नेहᱨ युवा के᭠ᮤ, संगठन इलाहाबाद 

5. िशवपुरी, पी.एन.् राि᳥्रᮧौढिशᭃाकायᭅᮓम : ᮧौढ िशᭃक ᮧिशᭃण, साᭃरता िनकेतन 
लखनउ  

6. ᮧेरे, पाओलो; ᮧौढ साᭃरता (अनुवादक : जबरीम᭨ल पारख), ᮕ᭠थ िश᭨पी, नई ᳰद᭨ली 

7.  Sharma, S.N.; Adult Education and Social Growth, Kanishka Publishers, 

New Delhi. 
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पᲱमपᮢम ्(वैकि᭨पक:) - ‘ब’ ख᭛डः  
ᮧितख᭛डम् एक: िवषय: चये: 

िनदᱷशन ंपरामशᭅ᭫  च 
᮰येोऽ᭑कौ = 02 

पणूाᭅ᭑का: = 50  

उे᭫यािन - 
अमुं पाᲹᮓमम ्अधी᭜य छाᮢाः- 

 िनदᱷशन᭭य सामा᭠यपᳯरचयं ᮧा᳘ुयुः। 
 िनदᱷश᭭याथᭅम,् ᮧकृᳲत ᭃेᮢं च जानीयुः। 

 दैिनकजीवने िनदᱷशन᭭य महᱬवम,् अनुᮧयोग ंच अवग᭒छेयुः। 
 शैिᭃकिनदᱷशन-᳞ावसाियकिनदᱷशयोमᭅ᭟ये भेद ंजानीयुः। 
 सं᭭थाना ंसवᱷष ु᭭तरेषु िनदᱷशकायᭅᮓमाणां वगᱮकरण,ं संचालनं चावग᭒छेयुः। 
 िनदᱷशन ेपरामशᱷ च सामा᭠योपायानां ᳰᮓया᭠वयने समथाᭅः ᭭युः। 

अि᭠वितः- 1 िनदᱷशनम ्

  1.1  िनदᱷशन᭭य स᭥ᮧ᭜ययः । 

  1.2  िनदᱷशनᮧकाराः- शैिᭃकिनदᱷशनं, ᳞ावसाियकिनदᱷशन ंवैयिᲦकिनदᱷशनं च। 

  1.3  िनदᱷशनिसा᭠ता: । 

अि᭠वितः-2  परामशᭅः 

 2.1  परामशᭅ᭭य स᭥ᮧ᭜ययः । 

 2.2  परामशᭅिवधयः िनदेशा᭜मकपरामशᭅः अिनदेशा᭜मकपरामशᭅ᳟ । 

 2.3  उᱫमपरामशᭅक᭭य गुणाः। 

अि᭠वितः-3 िनदᱷशनपरामशᭅयोः ᮧयᲦुािन मनोवै᭄ािनकपरीᭃणािन 

 3.1 मनोव᭄ैािनकपरीᭃण᭭य आव᭫यकता उे᭫यािन च। 

 3.2 बुिपरीᭃणं, ᳞िᲦ᭜वपरीᭃणं, ᱧिचपरीᭃणम् उपलि᭣धपरीᭃणं चिेत। 
 3.3 भारतीयिव᳒ालयेषु िनदᱷशन᭭योपायाः ᭭वᱨपं च । 
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स᭠दभᭅᮕ᭠थाः (Reference Books) 

1. ᮧो.के.के.शनै;् िशᭃायां िनदᱷशनं परामशᭅ᳟ , मा᭠यता ᮧकाशन, ᳰद᭨ली, 2012 

2. डा.सागᳯरका न᭠द:; परामशᭅᮧिविधः, आई.वाई.डी.पी, खोधाᭅ,  2019 

3. डा.  सुशा᭠तहोता; शैिᭃकिनदᱷशनम,् आई.वाई.डी.पी, खोधाᭅ, 2014 

4. डा.  सुशा᭠तहोता; ᳞ावसाियकिनदᱷशनम,् आई.वाई.डी.पी, खोधाᭅ, 2014 

5. जायसवाल सीताराम; शैिᭃक एव ं ᳞ावसाियक िनदᱷशन , िवनोद पु᭭ तक मि᭠दर, 
आगरा (उ.ᮧ).।  

6. वमाᭅ, रामपाल, िनदᱷशन एव ंपरामशᭅ, िवनोद पु᭭तक मि᭠दर, आगरा (उ.ᮧ).। 
7. Bhatnagar, Asha & Gupta Nirmala; “Guidance and Counselling  

Theoretical Perspective”, Vikas Publishing house, New Delhi, 1999 

8.  Sharma, R.A., Chaturvedi, Shikha; Educational and Vocational 

Guidance & Counselling, Meerut, 2007 

9. Bangalee, M.D., Guidance & Counselling, Sheth Publisher Mumbai, 

1984 

10. Mehndi Bakar; Guidance in Schools, NCERT New Delhi, 1963 
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पᲱमपᮢम ्(वैकि᭨पक:) - ‘ब’ ख᭛डः 
ᮧितख᭛डम् एक: िवषय: चये: 

जनस᭑यािशᭃा 
᮰येोऽ᭑कौ = 02 

पणूाᭅ᭑का: = 50  

उे᭫यािन- 

अमु ंपाᲹᮓमम ्अधी᭜य छाᮢा᭟यापका:- 

 जनस᭑यािशᭃाया: स᭥ᮧ᭜ययमवग᭒छेय:ु। 

 जनस᭑या-िव᭭फोट᭭य कारणािन अवग᭒छेय:ु। 

 भारतीयपᳯरᮧे᭯य ेजनस᭑याया: संरचनां ᭭वᱨपᲱ जानीयु:। 
 भारतीयपᳯरᮧे᭯य ेजनस᭑यागितशीलता ंजानीयुः। 
 भारतीयपᳯरᮧे᭯य ेजनस᭑यािनय᭠ᮢणोपायान ्जानीय:ु। 

 जनस᭑या-मानवसंसाधनयो: िमथ: स᭥ब᭠ध ंजानीयᳯुरित। 

अि᭠वित:-1 जनस᭑या िशᭃा 

     1.1  जनस᭑यािशᭃा - स᭥ᮧ᭜यय:। 

     1.2  जनस᭑यािशᭃाया: ᳞ाि᳙: उे᭫यािन च। 

     1.3  ᮧाचीनभारत ेजनस᭑याचेतना। 

अि᭠वित:-2 जनस᭑या-सम᭭या: 

2.1  सामािजकसम᭭याः आᳶथकसम᭭याः शैिᭃकसम᭭याः नगरीकरणसम᭭याः  
पयाᭅवरणसम᭭या᳟ेित 

     2.2  ᮧाकृितक᮲ोत᭭स ु᭭वा᭭᭝ये, जीवन᭭तरे च जनस᭑याया: ᮧभाव:। 

     2.3  भारत᭭य पᳯरᮧे᭯य ेजनस᭑याया: सम᭭या:। 

अि᭠वित:-3 जनसंयािनय᭠ᮢणम् 

     3.1  जनसंयािनय᭠ᮢणाथᲈ भारतशासनने ᮧवᳶतता: योजना:। 

     3.2  भारते जनसंयािव᭭फोटपᳯरहारोपाया:। 

     3.3  भारत ेजनसंयादृ᭬ Ჷा मानवसंसाधनिवकास:। 
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   चतुथᭅसᮢाᭅम ्  
᳞ावसाियकᭃमतानाम् उ᳖यनम ्(EPC- 4) 

ᭃेᮢिन᳧कायाᭅिण  
Engagement with the Field 

                                                    ᮰येोऽ᭑काः = 04 

                                                     पणूाᭅ᭑का: =100 

(1)   िशᭃानीितस᭥बािभलेखा:   10 अ᭑का: 
 भारत ेिविवधेषु आयोगेषु िशᭃानीितषु च सं᭭कृतᮧ᭭तावानां िवषय ेᳲवशितपृ᳧ ा᭜मकं  
  ᮧितवेदनम।्    
(2) शिैᭃकपिᮢका:       10 अ᭑का: 

 भारत ेिव᳒मानानां शैिᭃकपिᮢकाणां पᳯरचयपुर᭭सरं क᭭याि᳟देक᭭या: पिᮢकाया: िवषये  
 ᳲवशितपृ᳧ ा᭜मकं ᮧितवेदनम्।  
(3) योग:                         10 अ᭑का: 

 लᭃणम्, ᮧकारा:, दशसंयाकाना ंयोगासनाना ंᮧदशᭅन ंᮧितवदेनᲱ।  

(4)  िवभागीयपिᮢका -                        10 अ᭑का: 

 िवभाग ेᮧचिलतपिᮢकायै ᮧकाशनाहᭅ᭭ य शिैᭃकलेख᭭य रचनाया: समपᭅणम।् 

(5) आदशᭅसाᭃा᭜कार: -                        10 अ᭑का: 

 साᭃा᭜कार᭭य लᭃणम्, महᱬव ंभेदां᳟  ᮧद᭫यᭅ आदशᭅसाᭃ᭜कारस᭥पादनम्। 

(6)  शिैᭃकचलिचᮢदशᭅन ंमू᭨या᭑कन ंच -                        10 अ᭑का: 

 िवभागपᭃत: ᮧदᳶशतं सं᭭कृत/िह᭠दी/आ᭑ल-शैिᭃकचलिचᮢं वी᭯य 
ति᳇षयेᮧितवदेनसमपᭅणम्।  
(7) ᳞िᲦ᭜विवकासिशिवरम ्-   10 अ᭑का: 

       िव᳒ालयीयबालानां कृत ेशाᳫस᭥मताया: सं᭭ कृतवाᲪयसमि᭠वताया᳟  ᳰदनचयाᭅया:   

 तेषा ं᭭वा᭭᭝यरᭃणाय िनधाᭅरणम्। तᮢ आहार-᳞वहार-शिुचता᳒ंशान ्समि᭠वतान ्िवधाय 
 ᮧितवेदनसमपᭅणम।् एतदथᲈ ᳞िᲦ᭜विवकासिशिवरसᲱालनानुभिवना ंमागᭅदशᭅन ं पᲱस ु    
        कालांशेषु भिवतुमहᭅित। 
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(8)  अनवुादकौशला᭤यास: -   10 अ᭑का: 

 वायानाम,् ᳣ोकाना ंग᳒ख᭛डानाᲱ अनुवादलेखना᭤यासबलेन अनुवादं कारिय᭜वा  
  म᭨ूया᭑कन ंिवधेयम्। 
(9)  सभुािषतक᭛ठ᭭थीकरणम ्-   10 अ᭑का: 
 पᲱाश᭜सुभािषत᳣ोकानाम ्अथᭅ᭄ानपूवᭅकं क᭛ठ᭭थीकरणम्। 
(10)   कोशᮕ᭠थावलोकनम-्                                10 अ᭑का: 

 सं᭭कृत ेिव᳒मानानां कोशᮕ᭠थाना ंपᳯरचयपुर᭭सरं िविवधकोशᮕ᭠थेष ुᳲवशत:े  
 पदाना ंपयाᭅयश᭣दान ्िव᭄ाय ᮧितवदेनᱨप ेᮧ᭭ततुीकरणम।् 
 

᳞ावसाियकᭃमतो᳖यनगितिवधीनाम ्आयोजन᭭य म᭨ूया᭑कन᭭य च ᮓम:  
 गितिविध: एकत: च᭜वाᳯर पयᭅ᭠तं (1 -4 ) सᮢाᭅ᭭ य ᮧथममासे समायो᭔य म᭨ूया᭑कनं च 

िवधाय स᭥बᮧा᭟यापका: िव᳒ाशाखाया: अ᭟यᭃाय पᳯरणामान् समपᭅिय᭬यि᭠त । 

 गितिविध: पᲱत: ष᭗पयᭅ᭠तं (5 -6 ) सᮢाᭅ᭭ य ि᳇तीयमासे समायो᭔य मू᭨या᭑कनं     

       च िवधाय स᭥बᮧा᭟यापका: िव᳒ाशाखाया: अ᭟यᭃाय पᳯरणामान ्समपᭅिय᭬यि᭠त । 

 गितिविध: स᳙त: अ᳥पयᭅ᭠तं (7 -8 ) सᮢाᭅ᭭ य ततृीये मास ेसमायो᭔य मू᭨या᭑कनं     

        च िवधाय स᭥बᮧा᭟यापका: िव᳒ाशाखाया: अ᭟यᭃाय पᳯरणामान् समपᭅिय᭬यि᭠त । 

 गितिविध: नवत: दशपयᭅ᭠तं (9 -10 ) सᮢाᭅ᭭ य चतुथᱷ मासे समायो᭔य म᭨ूया᭑कनं     

        च िवधाय स᭥बᮧा᭟यापका: िव᳒ाशाखाया: अ᭟यᭃाय पᳯरणामान् समपᭅिय᭬यि᭠त । 
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शᭃैिणकगितिवधयः 

 ᮰येोऽ᭑कौ = 02 

पणूाᭅ᭑का: = 50  

1.योगासना᭤यासः              ᮰येोऽ᭑क: = 01   

अ᭑का:= 25 
सᮢाᭅ᭭ य ि᳇तीयमासं यावत् योगासनानां दशᳰदवसा᭜मकं ᮧिशᭃणपुर᭭सरं केषाᲱन 
दशसंयाकानाम ् आसनानां ᮧदशᭅन᭭य म᭨ूया᭑कनं िवधाय स᭥बᮧा᭟यापका: 
िव᳒ाशाखाया: अ᭟यᭃाय पᳯरणामान ्समपᭅिय᭬यि᭠त । 

2. सरलमानकसं᭭ कृताधाᳯरत ंसवᱷᭃणा᭜मकम ्अनवुादा᭜मकं च पᳯरयोजनाकायᭅम ्     
               ᮰येोऽ᭑क: = 01                                

                    अ᭑का:= 25 

 सरलमानकसं᭭कृतेन िनबानां रिचताना ंसं᭭कृतभाषापᳯरचयपु᭭ तकानां, 

कथापु᭭ तकानाम,् उप᭠यासपु᭭ तकानां, पठनसामᮕीणां च सवᱷᭃणम ्   

᮲ोतः- 1. सं᭭कृतभारती 

          2. सं᭭कृतसंबधᭅनᮧित᳧ानम,् नवदेहली  

          3.  सं᭭कृताकद᭥यः(Sanskrit Academies) 

          4.  सािह᭜य-अकादमी 

 िविभ᳖समाचारपᮢेषु ᮧकािशतानां सुिवचाराणां संᮕहणम,् ‘‘ जीने कᳱ राह‘‘- 

इ᭜याᳰदशीषᭅकमा᭟यमेन ᮧकािशतानां ग᳒भागानां सᮕंहण ं सरलसं᭭कृतने अनुवादलेखनं 
च।   
तᱫ᭜पᳯरसरᭃेᮢ ेयािन समाचारपᮢािण ᮧादेिशकभाषासु ᮧका᭫य᭠ते ते᭤यः अिप सᮕंहणं 
भिवतुमहᭅित। 

एत᭭य गितिवधेः सᮢाᭅ᭭ य चतुथᭅमासपयᭅ᭠तम ्आयोजनं म᭨ूया᭑कन ंच िवधाय 
स᭥बᮧा᭟यापका:  िव᳒ाशाखाया: अÚय¢ाय पǐरणामान ्समप[ǓयçयिÛत । 


